
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
 
19. Juli - 9. August 2026 

 

 
 
Der Sonntagsgruß verabschiedet sich in die Sommerpause. Zu Beginn und zur Mitte der Ferien erhalten Sie jeweils einen 
Gruß mit Informationen zu den Gottesdiensten und Terminen während der Ferienzeit. Nach den Sommerferien erscheint 
der Sonntagsgruß wieder wie gewohnt wöchentlich. 
 
Das Seelsorgeteam und alle Mitarbeitenden der Gemeinde wünschen Ihnen und Ihren Lieben eine erholsame und geseg-
nete Sommerzeit – ganz gleich, ob Sie die Ferien zu Hause, in der näheren Umgebung oder in der Ferne verbringen. 
 

 

 
Der Kirchenvorstand hat die Jahresabschlüsse 2022 und 2023 beschlossen. Diese sind in der Zeit vom 20. 
Juli bis zum 3. August 2026 im Pfarrbüro St. Joseph ausgelegt und können zu den Öffnungszeiten nach vorhe-
riger Terminvereinbarung eingesehen werden. 
 
Das Pfarrbüro St. Hedwig ist in der Zeit vom 24. Juli bis 10. August geschlossen. In dringenden Angele-
genheiten wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro Hl. Ewalde, Telefon 474711. 
 
Das Pfarrbüro St. Joseph ist in der Zeit vom 3. bis zum 21. August eingeschränkt wie folgt geöffnet: 

• Montags und donnerstags von 16 bis 18 Uhr, 

• Dienstags, mittwochs und freitags von 10 bis 12 Uhr. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Krankenkommunion 
an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur Terminvereinbarung 
weiter. 
 

Samstag, 18. Juli J 11.30 Orgelmusik zur Marktzeit mit Detlev Bahr (Remscheid) 

Sonntag, 19. Juli C 
J 

10.30 
15.00 

Gemeindetreff 
Café Sara: „Die Feuerzangenbowle“  
von und mit Haases Papiertheater 

Montag, 27. Juli J 18.30 Schreibwerkstatt 

Mittwoch, 5. August H 18.00 Biergarten am Glockenturm, fällt bei Regen aus 

Sonntag, 9. August H 17.00 Tanzen für Alt und Jung, Standard und Modern 
 

 
 

 

Musik auf den Südhöhen 
 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
 
 
 
 
 
 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Chorprobe „aCHORd“ 
 
Keine Probentermine in den Sommerferien 
 
 
 

 
 
 



Gottesdienste auf den Südhöhen 

17. Juli – 9. August 2026 
 

 

Freitag,  
17. Juli 

8.15 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenischer Schulgottesdienst in der Lichtenplatzer Kapelle 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Samstag,  
18. Juli 

17.30 Uhr Unterkirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
19. Juli 
16. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe, anschl. Gemeindetreff 

11.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
21. Juli 

9.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Hl. Messe 

Mittwoch,  
22. Juli 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
23. Juli 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

Freitag,  
24. Juli 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche St. Christophorus KiTa Gottesdienst 

Samstag,  
25. Juli 
Hl. Jakobus, Apostel 

17.30 Uhr Kirche St. Hedwig Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
26. Juli 
17. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

14.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Rosenkranz und Hl. Messe 

Dienstag,  
28. Juli 

9.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung im städt. Altenheim 
Cronenberg, Herichhauser Straße 

Mittwoch,  
29. Juli 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
30. Juli 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

Freitag,  
31. Juli 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Samstag,  
1. Aug. 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
2. Aug. 
18. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
4. Aug. 

9.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Hl. Messe 

Mittwoch,  
5. Aug. 

10.00 Uhr Altenheim Hl. Messe im Diakoniezentrum Schenkstraße 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
6. Aug. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

Freitag,  
7. Aug. 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet im Gemeindezentrum Petruskirche 

Samstag,  
8. Aug. 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

Sonntag,  
9. Aug. 
Hl. Theresia Bene-
dicta vom Kreuz 
(Edith Stein) 
19. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag  16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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