
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
 
7. Juni 2026 

 

 
„Ich bin nicht gekommen, um Gerechte zu rufen, sondern Sünder“ 
 
Liebe Schwestern und Brüder in Christus,  
ein Mann ging jeden Sonntag in die Kirche, setzte sich aber immer ganz hinten. 
 
Als der Priester ihn nach dem „Warum“ fragte antwortete er: „Wenn Jesus plötzlich sagt: ‚Folge mir nach‘, dann kann ich schneller 
fliehen!“ Wir lächeln darüber. Aber oft haben auch wir Angst, Jesus wirklich nahe zu kommen. Denn Jesus verändert das Leben. 
 
Im heutigen Evangelium ruft Jesus den Zöllner Matthäus: „Folge mir nach“ (Mt 9,9). Matthäus galt als Sünder und Betrüger. Doch 
Jesus sieht nicht zuerst seine Schuld, sondern sein Herz und seine Zukunft. Darum sitzt Jesus auch mit Sündern an einem Tisch 
und sagt: „Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, sondern die Kranken.“ (Mt 9,12). 
 
Die Kirche ist deshalb kein Museum für Heilige, sondern ein Ort der Heilung und des Erbarmens. Heute leiden viele Menschen an 
Einsamkeit, Lieblosigkeit und einem oberflächlichen Glauben. Doch Jesus gibt niemanden auf. Er lädt uns ein, barmherzig zu wer-
den statt schnell zu urteilen. Vielleicht als caritative Aufgabe dieser Woche können wir freiwillig etwas tun. Schenken Sie zum Bei-
spiel einem einsamen Menschen Zeit, ein gutes Wort oder ein Gebet. Denn Erbarmen verändert Menschen mehr als Verurteilung. 
Jesus schaut auch uns heute nicht mit Vorwürfen an, sondern mit Liebe. Und vielleicht sagt er auch zu uns neu: „Folge mir 
nach.“ Amen. 
 
 Pater Paul 
 

Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Am Freitag bleiben die Pfarrbüros von St. Joseph und St. Hedwig geschlossen. 
 
Der Kindertreff am 11. Juni um 16 Uhr im Gemeindezentrum von St. Joseph fällt aus. 
 
Umstellung unserer Gemeindesoftware 
Ein kurzer Hinweis in eigener Sache: Aktuell wird unsere interne Verwaltung und Organisation auf das neue 
System „ChurchDesk“ umgestellt. Da dabei sehr viele Daten übertragen werden, kann es in der Übergangszeit 
vereinzelt zu fehlerhaften Daten, Eintragungen oder anderen Problemstellungen kommen. Sollten Sie Unstim-
migkeiten bei Terminen oder Veröffentlichungen bemerken, melden Sie sich bitte in einem unserer Pfarrbüros. 
Sollte es in der Übergangszeit einmal nicht so schnell mit dem neuen System gehen hoffen wir auf Ihre 
Geduld. Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Krankenkommunion 
an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur Terminvereinbarung 
weiter. 
 

Montag, 8. Juni J 18.30 Schreibwerkstatt, GZ 

Dienstag, 9. Juni J 
 
 

19.30 
 
 

Gemeinderatssitzung, GZ. Die Sitzung ist öffentlich, die 
Tagesordnung kann im Pfarrbüro zu den Bürozeiten einge-
sehen werden. 

Mittwoch, 10. Juni H 
J 
J 

18.00 
18.00 
20.00 

Biergarten am Glockenturm, fällt bei Regen aus 
Firmanmeldung 
„Frauenstärke“ – Ökumenisches Frauen-Bibel-Kunst-
projekt, GZ 

Donnerstag, 11. Juni C 19.30 Spieleabend „spielen und klönen“ 

Freitag, 12. Juni E 
J 

15.30 
18.00 

Firmanmeldung, kleiner Pfarrsaal 
Männerkochen, GZ 

Sonntag, 14. Juni H 
H 

12.30 
17.00 

12 Uhr Café 
Tanzen für Alt und Jung, Standard und Modern 

 



 
 

Musik auf den Südhöhen 
 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
St. Christophorus 
 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
Freitag, 12.6., 18.30 Uhr 
 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
Familienchorprobe 

Gottesdienste auf den Südhöhen 

4. – 14. Juni 2026 
 

 

Donnerstag,  
4. Juni 
Fronleichnam 

10.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zu Fronleichnam, musikalisch mitgestaltet von den Bläsern 

Freitag,  
5. Juni 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet  
in der Lichtenplatzer Kapelle 

Samstag,  
6. Juni 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
7. Juni 
10. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Dankmesse der Erstkommunion-Kinder 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
9. Juni 

9.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Hl. Messe 

Mittwoch,  
10. Juni 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
11. Juni 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

19.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Gebetszeit für alle! 

Freitag,  
12. Juni 
Heiligstes Herz-Jesu 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

Samstag,  
13. Juni 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
14. Juni 
11. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.30 Uhr Unterkirche St. Joseph Kindergottesdienst 

11.30 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.30 Uhr Kirche St. Hedwig Familienmesse und Dankmesse der Erstkommunionkinder, im Anschluss 
12 Uhr Café 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag  16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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