
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
 
5. April 2026 

 

 
Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen, liebe Mitmenschen, 
 
Das Grab ist leer und der schwere Stein, welcher es verschlossen hat, ist weggenommen. Miteinander dürfen wir das 
Osterfest feiern: Jesus lebt und mit ihm auch wir! 
 
Die frohe und befreiende Botschaft des Osterfestes ist kein Geschehen, welches damals geschah und sachlich zu be-
greifen ist. Die erlösende Botschaft der Auferstehung ist uns heute in unser Fühlen und Sein hineingeschenkt. 
Das kann bedeuten: 

• Ich versinke nicht mehr in der Traurigkeit, wie in eine nie endende Dunkelheit. 
• Ich versinke nicht mehr in der Verzweiflung, wenn Angst und Ohnmacht mich überkommen. 

Genau in diesen Momenten des Unglücks geht Jesus mit uns, leidet mit uns und hält mit uns aus, weil Jesus weiß, dass 
wir das aus eigener Kraft oft nicht vermögen… Hinter jeder Schuld sieht Jesus die Not und hinter jedem Verzweifelt 
Sein, ein Heute, einen Weg, der weitergehen kann… So verurteilt uns Jesus nicht, sondern Er handelt, weil Jesus das 
Leben in allen seinen Höhen und Tiefen mit uns teilt. 
 
Heute bricht Jesus das Brot mit uns und zieht in unser Leben ein. Diese Wirklichkeit, einen solchen Lebensblick, kann 
uns keine Dunkelheit und keine Macht mehr nehmen! Jesus schenkt uns Zukunft, auch wo wir meinen, es geht nicht 
mehr. Eine Zukunft, mit viel Raum, um weinen zu dürfen, sowie hören und fragen zu können. Die Wunden des Lebens 
dürfen gezeigt werden, und werden angenommen. Jesus bleibt bei uns, so wie wir heute sind, und deshalb werden wir in 
den Gräbern des täglichen Lebens nicht versinken. Und das gilt ganz gewiss auch für unsere durch Kriege so gemar-
terte Welt! Jesus bleibt bei uns, gerade dort, wo sich alles ganz anders anfühlt und entwickelt, als wir es uns erhofft ha-
ben. 
 
So geschieht Auferstehung für uns heute und gehalten sind wir Alle in der Zusage: Jesus bleibt bei Dir! Eine Liebe, wel-
che bei uns bleibt und den oftmals so geschundenen Menschen nicht alleine lässt! 
 
Frohe und befreiende Ostern wünsche ich uns Allen, auch im Namen aller Mitarbeitenden und des ganzen Seelsor-
geteams auf unseren Südhöhen! 
 
Benedikt Schmetz 
 

Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Nach der Abendmahlfeier am Gründonnerstag in St. Joseph besteht die Möglichkeit zur Begegnung in der 
Kirche. Für Getränke und einfaches Gebäck ist gesorgt. 
Nach der Feier der Osternacht in St. Joseph sind Sie herzlich eingeladen, im Gemeindezentrum zusammen 
zu kommen. Österliche Speisen für einen nächtlichen Imbiss können schon vor Beginn der Osternachtfeier im 
Liliensaal auf den vorbereiteten Tisch gestellt werden. Für Getränke ist gesorgt. 
 
An dieser Stelle noch einmal der Hinweis auf die Termine für Präventionsschulungen im ersten Halbjahr 
2026. Diese finden an den folgenden Tagen statt: 
Basisschulungen: 16.4.26 18.00 – ca. 21.30 Uhr, 10.6.26. 18.00 – ca. 21.30 Uhr; 
Basis+ Schulung: 30.5.26 9.00-16.00 Uhr 
Anmeldung bitte direkt an 
Beate Gassel 
Präventionsfachkraft St Joseph 
Schulungsreferentin für das Erzbistum Köln 
01573 7063008 oder beate.gassel@erzbistum-koeln.de 
 

mailto:beate.gassel@erzbistum-koeln.de


Am 18. April findet um 19 Uhr das Jahreskonzert der Hedwigkids statt. Nähere Informationen entnehmen 
Sie bitte der anhängenden Einladung.  
 
Die Pfarrbüros von St. Joseph und St. Christophorus sind am Dienstag, dem 7. April geschlossen. Das 
Pfarrbüro von St. Hedwig ist vom 7. bis 10. April geschlossen. Bei wichtigen Angelegenheiten wenden Sie 
sich bitte an das Pfarrbüro Hl. Ewalde. 
 
Gemeinderats- und Kirchenvorstandswahlen am 21./22. März 2026 
Bei den bekannt gegebenen Ergebnissen der Gemeinderatswahlen hat der Fehlerteufel sich ausgetobt. Aus 
diesem Grund sind die Ergebnisse diesem Gruß erneut - berichtigt - angehängt. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Krankenkommu-
nion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur Terminver-
einbarung weiter. 

 

Dienstag, 7. April J 09.00 Osterfrühstück für Familien, GZ 
Sonntag, 12. April J 15.00 Café Sara: Begleitung in Sterbephasen 

    

 
Musik auf den Südhöhen 

 
Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
 
 
 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
 

Gottesdienste auf den Südhöhen 

2. – 12. April 2026  
 
 

Donnerstag,  
2. Apr. 
Gründonnerstag 

14.30 Uhr Kirche St. Joseph Kindergarten-Gottesdienst 
20.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Abendmahlfeier für St. Hedwig und Hl. Ewalde, Liturgische 

Nacht im Anschluss in Hl. Ewalde 
20.00 Uhr Kirche St. Joseph Abendmahlfeier für St. Christophorus und St. Joseph, im An-

schluss Agape im Gemeindezentrum 
Freitag,  
3. Apr. 
Karfreitag 

7.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Morgengebet zum Abschluss der Liturgischen Nacht 
10.00 Uhr Kirche St. Hedwig Familienkreuzweg 
15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Karfreitagsliturgie 
15.00 Uhr Kirche St. Joseph Karfreitagsliturgie für St. Christophorus und St. Joseph 
15.00 Uhr Kirche St. Hedwig Karfreitagsliturgie 
20.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Gebet vor dem Kreuz 

Samstag,  
4. Apr. 
Karsamstag 

21.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Feier der Osternacht, musikalisch mitgestaltet von InTakt 
21.00 Uhr Kirche St. Joseph Feier der Osternacht für St. Christophorus und St. Joseph, mu-

sikalisch mitgestaltet von einem Projektchor; im Anschluss Agape 
im Gemeindezentrum 

21.00 Uhr Kirche St. Hedwig Feier der Osternacht mit anschließender Agape im Pfarrzentrum 
Sonntag,  
5. Apr. 
Ostersonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

   
 



Montag,  
6. Apr. 
Ostermontag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe, musikalisch mitgestaltet vom Kirchenchor "Cäcilia" 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

10.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde ökum. Emmausgang vom kath. Friedhof zur Emmauskirche 
11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe, musikalisch mitgestaltet von aCHORd 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
7. Apr. 

9.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Hl. Messe 

Mittwoch,  
8. Apr. 

9.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Kindergarten-Gottesdienst 
11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
9. Apr. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis, Anbetung und Rosenkranz 
19.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Gebetszeit für alle! 

Freitag,  
10. Apr. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Samstag,  
11. Apr. 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

Sonntag,  
12. Apr. 
Barmherzigkeits-
sonntag 
2. Sonntag der Osterzeit 
- Weißer Sonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe  
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Joseph Feierliche Erstkommunionfeier 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
11.30 Uhr Kirche St. Joseph Feierliche Erstkommunionfeier 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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mailto:pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de
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Christlich.
    Mutig.
  Handelnd.

Wahl 2026
zum Pfarreirat im 
Erzbistum Köln

PR

Formblatt 12

So haben wir gewählt
Bekanntgabe des Wahlergebnisses

Bei der Wahl zum Pfarreirat am 21./22. März 2026 wurden folgende Frauen und Männer gewählt:

Name, Vorname Alter Beruf/Tätigkeit Wahlbereich Stimmenzahl

Jede/r Wahlberechtigte kann innerhalb einer Woche, vom Tag dieser Bekanntgabe an, Einspruch 

gegen die Wahl erheben. Einsprüche sind schriftlich an das Pastoralbüro/Pfarramt zu richten.

Zur Veröӽentlichung in der 
Pastoralen Einheit

Unterschrift der/des Vorsitzenden des Wahlausschusses     

(Siegel Pastorale Einheit/Seelsorgebereich/Pfarrei)

Ort, Datum

Finkenrath, Niclas 36 MT-L St. Joseph   60

Jahn, Barbara 65 Grundschullehrer.i.R. St. Joseph   68

Kösters, Angelika 32 Mag.Theol.,Pers. Ref St. Joseph   63

Lis, Raimund 46 Entwickl. Ing. St. Joseph   53

Mertmann, Eva-Maria 27 Studentin St. Joseph   71

Petig, Christof 55 Elektro Ing. St. Joseph   62

Poel, Anna 34 Sonderpäd. St. Joseph   71

Poel, Marion 62 Bilanzbuchhalterin St. Joseph   63

Schad, Michael 57 Kommunalbeamter St. Joseph   64

Schild, Joachim 67 Rentner St. Joseph   42

Schumacher, Martin 66 Lehrer i. R. St. Joseph   54

Thelen, Andrea 48 Dipl.Soz.Pädagogin St. Joseph   57

Wuppertal, 23.03.2026



Christlich.
    Mutig.
  Handelnd.

Wahl 2026
zum Pfarreirat im 
Erzbistum Köln

PR

Formblatt 12

So haben wir gewählt
Bekanntgabe des Wahlergebnisses

Bei der Wahl zum Pfarreirat am 21./22. März 2026 wurden folgende Frauen und Männer gewählt:

Name, Vorname Alter Beruf/Tätigkeit Wahlbereich Stimmenzahl

Jede/r Wahlberechtigte kann innerhalb einer Woche, vom Tag dieser Bekanntgabe an, Einspruch 

gegen die Wahl erheben. Einsprüche sind schriftlich an das Pastoralbüro/Pfarramt zu richten.

Zur Veröӽentlichung in der 
Pastoralen Einheit

Unterschrift der/des Vorsitzenden des Wahlausschusses     

(Siegel Pastorale Einheit/Seelsorgebereich/Pfarrei)

Ort, Datum

Dr. Bach, Ute 58 Tierärztin Hl. Ewalde   61

Bergner, Renate 72 Rentnerin Hl. Ewalde   72

Dr. Boos, Mechthild 50 Grundschullehrerin Hl. Ewalde   57

Burghoff, Christiane 62 Erzieherin Hl. Ewalde   71

Freund, Katharina 19 FSJlerin Hl. Ewalde   60

Gaßel, Beate 50 KTPP,Präventionsf.Kr.Hl. Ewalde   65

Gaßel, Nils 54 Grundschulpädagoge Hl. Ewalde   51

Gaßel, Tara 22 Studierende Hl. Ewalde   66

Musinu, Jérôme Felice 46 Außendienst Hl. Ewalde   48

Schneider, Gaby 62 Dipl. Rechtspflegerin Hl. Ewalde   73

Skora, Teresa 52 Steuerfachwirtin Hl. Ewalde   52

Wadepohl-Rigoni, Monika 70 Rentnerin Hl. Ewalde   73

Wuppertal, 23.003.2026



Christlich.
    Mutig.
  Handelnd.

Wahl 2026
zum Pfarreirat im 
Erzbistum Köln
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Bekanntgabe des Wahlergebnisses
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Zur Veröӽentlichung in der 
Pastoralen Einheit

Unterschrift der/des Vorsitzenden des Wahlausschusses     

(Siegel Pastorale Einheit/Seelsorgebereich/Pfarrei)

Ort, Datum

Ellerbrock, Thomas 57 Medientechn. Druck St. Christophorus  24

Frink, Andreas 64 Rentner St. Christophorus  22

Gatzenmeier, Monika 62 Angestellte öff.Dienst St. Christophorus  28

Kramm, Rainer 60 Dipl. Betriebswirt St. Christophorus  26

Müller, Carlotta 17 Schülerin St. Christophorus  22

Röhrig, Ricarda 45 Grundschullehrerein St. Christophorus  19

Dr. Suder, Frank 63 Vorstand St. Christophorus  24

Wuppertal, 23.03.2026
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(Siegel Pastorale Einheit/Seelsorgebereich/Pfarrei)

Ort, Datum

Althaus, Stefanie 46 Verwaltungsangestellte St. Hedwig 30

Kugeler, Sylvia 66 Rentnerin St. Hedwig 31

Malangeri-Vuicic, Vera 62 Krankenschwester St. Hedwig 32

Meyer, Elisabeth 27 Controllerin St. Hedwig 38

Szabo, Kalman 46 Physiker St. Hedwig 35

Timmermann, Anette 33 Lehrerin St. Hedwig 34

Trümper, Grazyna 46 Erzieherin St. Hedwig 36

Wuppertal 23.03.2026


