
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
7. Dezember 2025 

 
 

In die Wüste geschickt wurden in den letzten Tagen gleich zwei Trainer von ihren Vereinen in der Fußball-
Bundesliga. „Leider gibt es im Fußball aber auch immer wieder Entwicklungen, die aus sportlichen Gründen 
eine Neuorientierung nötig machen – obwohl alle Beteiligten bis zuletzt gemeinsam mit aller Kraft an Lösungen 
gearbeitet haben“ hieß es dazu in der offiziellen Erklärung in Mainz. Die unangenehme Wahrheit wird in 
schöne Worte verpackt. In schöner Regelmäßigkeit wird bei Erfolglosigkeit der Mannschaft der Trainer ent-
lassen. Er muss die Konsequenzen (mit)tragen für das, was die ganze Mannschaft samt Umfeld „verbockt“ hat. 
 
In die Wüste geschickt werden wir in schöner Regelmäßigkeit auch im Gottesdienst in der Adventszeit. Am  
2. Adventssonntag treffen wir dort auf Johannes den Täufer, den großen Mahner und Rufer zur Umkehr. Er 
fordert die Menschen unmissverständlich auf, sich ihrer Schuld zu stellen und mit einem Bekenntnis Verant-
wortung dafür zu übernehmen. 
 
Das war übrigens auch die Aufgabe des „Bock(s) für Asasel“ („Sündenbock“), auf den am Tempel in Jerusalem 
einmal im Jahr am Jom Kippur (Versöhnungstag) nach Gewissenserforschung und ausgesprochenem Be-
kenntnis die Verfehlungen der Menschen übertragen wurden. Mitnichten ging es dabei um die billige Befreiung 
von Schuld auf Kosten anderer, sondern der Bock wurde in diesem seit 2000 Jahren im Judentum nicht mehr 
praktizierten Ritual zum „Transportmittel“, mit dessen Hilfe die bewusst gewordene Schuld abgetragen werden 
kann. 
 
In die Wüste geschickt zu werden passt gefühlt so gar nicht zur verbreiteten Vorstellung vom Advent, der in 
Konsequenz immer öfter als Vorweihnachtszeit bezeichnet wird. 
 
Und die Worte des Täufers sind auch bei gutem Willen zur ernsthaften Beschäftigung mit ihnen nur schwer er-
träglich: „Ihr Schlangenbrut, wer hat euch denn gelehrt, dass ihr dem kommenden Zorngericht entrinnen 
könnt? Bringt Frucht hervor, die eure Umkehr zeigt, … Schon ist die Axt an die Wurzel der Bäume gelegt; jeder 
Baum, der keine gute Frucht hervorbringt, wird umgehauen und ins Feuer geworfen“ (Mt 3,7-8.10). 
 
Jesus hat nach dem Zeugnis der Evangelien bewusst eine andere Art der Verkündigung gewählt als Johannes 
der Täufer und entsprechend andere Orte dafür gewählt. Dennoch ist ihm die Wüste als Ort der Einkehr und 
der Auseinandersetzung mit Gott und dem eigenen Leben alles andere als fremd, wie uns in schöner Regel-
mäßigkeit am Beginn der Fastenzeit in Erinnerung gerufen wird, wenn wir erneut in die Wüste geschickt 
werden. 
 
Wir könnten also in seiner Spur neben dem bunten vorweihnachtlichen Treiben die Adventszeit auch bewusst 
dazu nutzen, zu überlegen, was ich sinnvollerweise aus meinem Leben in die Wüste schicke, um befreit(er) zu 
leben. 
 
Norbert Grund 
 

Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Ein Koffer für das Leben – Große Ausstellung zum Projekt 
Nachdem im September die Werteabende stattgefunden haben und im Oktober viele wunderbare und ganz 
individuelle Koffer gepackt wurden, nähern wir uns nun dem großen "Finale" des Projektes: Der großen Aus-
stellung aller Kofferbilder! Hierzu sind Sie, liebe Familien, herzlich eingeladen! 
Ausstellungszeitraum: Dienstag, 25.11. bis Donnerstag, 11.12.2025. 
Ausstellungsort: Gemeindezentrum St. Joseph (Remscheider Str. 8 in Ronsdorf). 
Offizielle Eröffnung: Familiengottesdienst in St. Joseph am 30.11.2025, 11 Uhr  
Öffnungszeiten: montags und dienstags: 14:30 - 15:30 Uhr, donnerstags 17 - 18 Uhr 
Ansprechpartnerin für interessierte Gruppen oder Besuche außerhalb der Öffnungszeiten: 
Theresa.Hennecke@erzbistum-koeln.de (Gemeindereferentin). Wir freuen uns auf zahlreiche BesucherInnen! 

 



 
Herzliche Einladung zum Mitsingkonzert in Hl. Ewalde am 7. Dezember nach der Familienmesse. InTakt 
und die Exbrassionisten präsentieren Lieder zum Mitsingen und Zuhören. Dazu gibt es Punsch und Plätzchen. 
Der Eintritt ist frei, es werden Spenden für die Arbeit von Misereor gesammelt. 
 
Adventfeier in Hl. Ewalde 
Herzliche Einladung zu einem vorweihnachtlichen Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und Unterhaltung, 
besonders für ältere Menschen am Montag, 8. Dezember 2025 von 15 bis 17 Uhr im kleinen Pfarrsaal von 
Hl. Ewalde. 
 
Sternsingeraktion in St. Christophorus 
Die Sternsingerinnen und Sternsinger werden in der Heiligen Messe am Sonntag, dem 11. Januar 2026 
ausgesendet. Das ist durchaus wörtlich zu nehmen, da sie an diesem Tag zwischen 11 und 18 Uhr ihren 
Segen in die Häuser bringen möchten. Für Haushalte, bei denen ein Besuch nicht möglich ist, bereiten die 
Sternsingerinnen und Sternsinger wieder Segensgrüße in Tütchen vor, die nach der Aussendung gerne 
mitgenommen werden dürfen. Wenn Sie einen Besuch der Sternsingerinnen und Sternsinger wünschen, 
tragen Sie sich bitte bis spätestens 4. Januar in den unter der Orgelbühne ausliegenden Listen ein oder 
melden sich im Pfarrbüro. 
 
Die Pfarrbüros bleiben wegen einer Dienstbesprechung am Donnerstag, dem 11. Dezember vormittags 
geschlossen. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur 
Terminvereinbarung weiter. 
 
 

 

Freitag, 5. Dezember J 18.30 Kreis froher Christen 

Samstag, 6. Dezember J 17.00 Josephsessen 

Sonntag, 7. Dezember E 
J 

11.00 
15.00 

Adventliches Benefiz-Mitsingkonzert 
Café Sara 

Montag, 8. Dezember E 15.00 Adventfeier, besonders für ältere Menschen  

Dienstag, 9. Dezember J 19.30 Das Gespräch: Christliche Werte in einer 
säkularen Gesellschaft – Herausforderung und 
Orientierung 

Mittwoch, 10. Dezember E 18.00 Glühwein auf der Domplatte 

Donnerstag, 11. Dezember J 16.00 Kindertreff 

Freitag, 12. Dezember J 17.30 Männerkochclub 

Samstag, 13. Dezember J 11.30 Orgelmusik zur Marktzeit mit Andreas Cavelius 

Sonntag, 14. Dezember H 17.00 Tanztee 
    

 

 

 

 
Musik auf den Südhöhen 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
St. Christophorus 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
Freitag, 5.12., 18.30 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
Familienchorprobe 

 
 

 
 

 
 



 

Gottesdienste auf den Südhöhen                             
5. – 14. Dezember 2025 

 
 

 

Freitag,  
5. Dez. 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

14.30 Uhr Kirche St. Joseph Wort-Gottes-Feier mit den Kindergartenkindern 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet im Gemeindezentrum 
Petruskirche, Meckelstraße 

Samstag,  
6. Dez. 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen mit 
Lichterfeier, musikalisch begleitet durch den 
Familienchor. Päckchenaktion für die JVA 

Sonntag,  
7. Dez. 
2. Adventssonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Familienmesse mit Besuch vom Nikolaus, mitgestaltet 
von InTakt und den Exbrassionisten 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe  

11.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Kindergottesdienst 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
9. Dez. 

6.30 Uhr Kirche St. Hedwig Frühschicht als Wort-Gottes-Feier mit anschl. 
Frühstück 

15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Adventsandacht mit Kommunionausteilung im städt. 
Altenheim Herichhauser Str.  

Mittwoch,  
10. Dez. 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Abendoase 

   

Donnerstag,  
11. Dez. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

19.00 Uhr Kirche St. Joseph Bußandacht/ Versöhnungsgottesdienst 

Freitag,  
12. Dez. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche St. Joseph Firmung 

Samstag,  
13. Dez. 

8.00 Uhr Kirche St. Joseph HOFFNUNGSVISIONEN - Frühschicht zum Aufatmen 
im Advent mit anschließendem Frühstück im GZ 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Vorabendmesse als Roratemesse 

Sonntag,  
14. Dez. 
3. Adventssonntag - 
Gaudete 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe, musikalisch mitgestaltet von einem Trio 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Unterkirche St. Joseph Kindergottesdienst 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Familienmesse, mitgestaltet von den Hedwigkids; im 
Anschluss 12 Uhr Café 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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