
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
30. November 2025 

 
 

Lesung 
aus dem Buch Jesája. 
1Das Wort, das Jesája, der Sohn des Amoz, über Juda und Jerusalem geschaut hat. 
2Am Ende der Tage wird es geschehen: Der Berg des Hauses des Herrn steht fest gegründet als höchster der 
Berge; er überragt alle Hügel. Zu ihm strömen alle Nationen. 
3Viele Völker gehen und sagen: Auf, wir ziehen hinauf zum Berg des Herrn und zum Haus des Gottes Jakobs. 
Er unterweise uns in seinen Wegen, auf seinen Pfaden wollen wir gehen. 
Denn vom Zion zieht Weisung aus und das Wort des Herrn von Jerusalem. 
4Er wird Recht schaffen zwischen den Nationen und viele Völker zurechtweisen. 
Dann werden sie ihre Schwerter zu Pflugscharen umschmieden und ihre Lanzen zu Winzermessern. Sie 
erheben nicht das Schwert, Nation gegen Nation, und sie erlernen nicht mehr den Krieg. 
5Haus Jakob, auf, wir wollen gehen im Licht des Herrn. 
 
„Wir wollen gehen im Lichte des Herrn.“ Am Ende des heutigen Lesungstextest steht ein Aufruf, der auch eine 
Entscheidung beinhaltet. Eine Entscheidung den Weisungen Gottes zu folgen. Wer in Gottes Licht geht, der 
sieht klarer. Wer in Gottes Licht geht, der vertraut darauf, dass sein Weg ein Ziel hat, dass von Gott mitbe-
stimmt ist. Wer in Gottes Licht geht, der hat Frieden. So jedenfalls scheint es der Text zu vermitteln. 
Wir leben heute in einer Welt, die durch schlechte Nachrichten geprägt ist. Wir hören von Gewalt, von Krieg 
und Fluchterfahrungen. Frieden scheint in einigen Konfliktgebieten unserer Erde oft unerreichbar. Und auch 
wir, die wir in unserem Land keine offenen kriegerischen Auseinandersetzungen erleben müssen, können mit 
Blick auf die Konflikte unseren Frieden als sehr zerbrechlich wahrnehmen.  
Wenn der biblische Text aus dem Jesájabuch davon spricht, dass Schwerter zu Pflugscharren umgeschmiedet 
werden, erinnert er uns daran, dass Frieden nicht in erster Linie eine politisch erreichte Situation ist, sondern 
eine innere Haltung. Wir sind gefragt, wohinein wir unsere Energien stecken. In das was Frieden schafft, oder 
in das was Konflikte schürt.  
Wer tiefen Frieden in sich spürt, der ist von Gott beschenkt. Doch dieses Geschenk nimmt uns nicht die Ver-
antwortung, auch im außen für Frieden zu sorgen. Der Friede, den wir untereinander Leben, er beginnt mit 
Geduld, mit Barmherzigkeit und der Bereitschaft einander zuzuhören und einander zu vergeben. 
Wenn wir im Lichte Gottes gehen, dann sind wir aber eben auch nicht allein in unseren Bemühungen um 
Frieden. Gott geht mit uns. Wer Gottes Wege geht oder auch nur die eigenen Wege Gott anvertraut, macht 
sich bereit, Wege zu gehen, die über das Gewohnte hinausführen, Wege, auf denen wir selbst zu Werkzeugen 
seines Friedens werden können. 
Das wir diese Wege mit Gott an unserer Seite entdecken und den Mut fassen sie zu gehen, das wünsche ich 
uns allen. 
 
Theresa Hennecke 

 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Sterne gesucht! 
Für die Gestaltung der Lichtinstallation in St. Christophorus in der Advents- und Weihnachtszeit suchen wir 
Sterne in allen Formen und Farben, die an die Lichterketten gehängt werden können. Wer sich an der Aktion 
beteiligen möchte, ist herzlich eingeladen, uns die Sterne bis Anfang Januar zur Verfügung zu stellen. Ihre 
Sterne können Sie an jedem Sonntag zwischen 9 und 10.30 Uhr auf den Tischen unter der Orgelbühne 
abstellen. 
 
Ein Koffer für das Leben – Große Ausstellung zum Projekt 
Nachdem im September die Werteabende stattgefunden haben und im Oktober viele wunderbare und ganz 
individuelle Koffer gepackt wurden, nähern wir uns nun dem großen "Finale" des Projektes: Der großen Aus-
stellung aller Kofferbilder! Hierzu sind Sie, liebe Familien, herzlich eingeladen! 

 



Ausstellungszeitraum: Dienstag, 25.11. bis Donnerstag, 11.12.2025. 
Ausstellungsort: Gemeindezentrum St. Joseph (Remscheider Str. 8 in Ronsdorf). 
Offizielle Eröffnung: Familiengottesdienst in St. Joseph am 30.11.2025, 11 Uhr  
Öffnungszeiten: montags und dienstags: 14:30 - 15:30 Uhr, donnerstags 17 - 18 Uhr 
Ansprechpartnerin für interessierte Gruppen oder Besuche außerhalb der Öffnungszeiten: 
Theresa.Hennecke@erzbistum-koeln.de (Gemeindereferentin). Wir freuen uns auf zahlreiche BesucherInnen! 
 
Auch in diesem Jahr beteiligen sich die Gemeinden St. Joseph und St. Christophorus wieder an der Weih-
nachtsaktion für jugendliche Inhaftierte in der JVA Ronsdorf. Nähere Informationen entnehmen Sie bitte 
den in der Kirche ausliegenden Handzetteln oder dem Beitrag im aktuellen Pfarrbrief „Begegnungen“, auch auf 
der Internetseite. Ihre Päckchen können Sie abgeben in den Gottesdiensten am 6. und 7. Dezember sowie 
vom 2. bis 4. Dezember zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro St. Christophorus sowie vom 2. bis 5. Dezember 
zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro St. Joseph. 
 
Herzliche Einladung zum Mitsingkonzert in Hl. Ewalde am 7. Dezember nach der Familienmesse. InTakt 
und die Exbrassionisten präsentieren Lieder zum Mitsingen und Zuhören. Dazu gibt es Punsch und Plätzchen. 
Der Eintritt ist frei, es werden Spenden für die Arbeit von Misereor gesammelt. 
 
Die nächste Aktion Dreikönigssingen steht bevor! Das Leitwort lautet diesmal: „Schule statt Fabrik - 
Sternsingen gegen Kinderarbeit“. 
Die Sternsingerproben in St. Hedwig finden statt am Samstag 13.12.2025 und 3.1.2026 um 11 Uhr im 
Pfarrsaal, Besuche am 6.1. und 10.1.2026. 
Wir freuen uns über alle SternsingerInnen und Begleitpersonen, die sich mit uns auf den Weg machen. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur 
Terminvereinbarung weiter. 
 
 

 
Freitag, 28. November J ca. 14.30 Adventfeier für ältere Gemeindemitglieder 
Sonntag, 30. November H 17.00 Konzert des Gitarrenduos Gea und Gómez 
Montag, 1. Dezember J 18.30 Werte als Geschenk: Was wir unseren 

Kindern mitgeben möchten – 
Begleitprogramm zur Kofferausstellung 

Mittwoch, 3. Dezember H 
E 

17.00 
18.00 

Adventsfenster 
Glühwein auf der Domplatte 

Freitag, 5. Dezember J 18.30 Kreis froher Christen 
Samstag, 6. Dezember J 17.00 Josephsessen 
Sonntag, 7. Dezember E 

J 
11.00 
15.00 

Adventliches Mitsing-Benefizkonzert 
Café Sara 

    

 
 
 

 
Musik auf den Südhöhen 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
St. Christophorus 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
Freitag, 5.12., 18.30 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
Familienchorprobe 

 
 

 
 

 
 
 



 

Gottesdienste auf den Südhöhen                           
28. November – 7. Dezember 2025  

 
 

Freitag,  
28. Nov. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
14.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe für die älteren Gemeindemitglieder 

Samstag,  
29. Nov. 

8.00 Uhr Kirche St. Joseph HOFFNUNGSVISIONEN - Frühschicht zum Aufatmen im 
Advent mit anschließendem Frühstück im GZ 

Sonntag,  
30. Nov. 
Hl. Andreas,Apostel, 
Fest 
1. Adventssonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Familienmesse zur Eröffnung der Fotoausstellung "Koffer" 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe mit Kinderwortgottesdienst im Pfarrsaal 
14.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Rosenkranzgebet und Hl. Messe für die vietnamesische 

Gemeinde 
Dienstag,  
2. Dez. 

6.30 Uhr Kirche St. Hedwig Frühschicht als Wort-Gottes-Feier mit anschließendem 
Frühstück 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 
Mittwoch,  
3. Dez. 

10.00 Uhr Altenheim Hl. Messe im Diakoniezentrum Schenkstraße 
11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 
19.00 Uhr Kirche St. Joseph HOFFNUNGSVISIONEN - Spätschicht zum Aufatmen im 

Advent mit anschließender Möglichkeit des Austauschs 
Donnerstag,  
4. Dez. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

Freitag,  
5. Dez. 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
14.30 Uhr Kirche St. Joseph Wort-Gottes-Feier mit den Kindergartenkindern 
18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 
18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet im Gemeindezentrum 

Petruskirche, Meckelstraße 
Samstag,  
6. Dez. 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen mit Lichterfeier, 
musikalisch begleitet durch den Familienchor. 

Sonntag,  
7. Dez. 
2. Adventssonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Familienmesse mit Besuch vom Nikolaus, mitgestaltet von 
InTakt und den Exbrassionisten 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 
11.00 Uhr Unterkirche Joseph Kindergottesdienst 
11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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Wir	laden	ein	zum

Gluhwein
auf	der

Domplatte
Jeden	Mittwoch	im	Advent

von	18.00	-	20.00

vor	der	Kirche	Hl.	Ewalde

	Natürlich	gibt	es	auch	alkoholfreien	Punsch




