
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
7. September 2025 

 
 

Lesung aus dem Buch der Weisheit. 

13Welcher Mensch kann Gottes Plan erkennen 
oder wer begreift, was der Herr will? 
14Unsicher sind die Überlegungen der Sterblichen 
und einfältig unsere Gedanken; 
15denn ein vergänglicher Leib beschwert die Seele 
und das irdische Zelt belastet den um vieles besorgten Verstand. 
16Wir erraten kaum, was auf der Erde vorgeht, 
und finden nur mit Mühe, was auf der Hand liegt; 
wer ergründet, was im Himmel ist? 
17Wer hat je deinen Plan erkannt, 
wenn du ihm nicht Weisheit gegeben 
und deinen heiligen Geist aus der Höhe gesandt hast? 
18So wurden die Pfade der Erdenbewohner gerade gemacht 
und die Menschen lernten, was dir gefällt; 
19durch die Weisheit wurden sie gerettet. (Weish 9, 13–19) 

Welcher Mensch kann Gottes Plan erkennen? Diese Frage kann man wohl nur mit „Keiner“ beantworten.  

Wir wissen nicht, was Gott für uns plant. Wir wissen nicht, was uns erwartet, wann Glück oder Leid in unser 
Leben tritt.  

Und doch können wir erahnen, wo Gott Spuren in unserem Leben hinterlassen hat. Auch wenn wir nicht se-
hen, was die Zukunft bringt und welche Wege Gott für uns geplant hat, so ist uns der Blick in die Vergangen-
heit offen. Und oft ist es dieser Blick, der uns ermöglicht, Gottes Spuren in unserem Leben zu entdecken.  

Vielleicht erinnern wir uns an Situationen, in denen wir ganz unverhofft Hilfe erfahren haben. Oder an ein be-
stärkendes Wort zur richtigen Zeit.  

Diese Momente sind es dann, die uns doch eine Ahnung davon geben können, was Gottes Plan für uns ist. 
Sehr konkret durfte ich das erfahren, als ich mich der Frage nach meinem Beruf stellte. An ein Studium der 
Praktischen Theologie hatte ich selbst nie gedacht. Doch dann waren da auf einmal mehrere Menschen, die 
mich ganz unabhängig voneinander auf den Beruf der Gemeindereferentin aufmerksam machten. Auch wenn 
ich es in diesen Gesprächen nicht erkannt habe, so erahne ich doch im Rückblick Gottes Plan, sein Wirken, für 
mich. 

Mich daran zu erinnern gibt mir dann auch Zuversicht, dass er weiter für mich plant und mit mir geht. Und auch 
nicht nur mit mir. Unsere Gemeinden stehen vor Veränderungen. An diesem Sonntag dürfen wir unseren 
neuen Pfarrer begrüßen und zum Jahreswechsel fusionieren unsere Gemeinden. Welchen Plan Gott in den 
nächsten Jahren mit jedem von uns und mit unserer Pfarreiengemeinschaft hat, das wissen wir nicht, doch wir 
dürfen darauf vertrauen, dass er einen Plan hat und dass dieser ein Plan ein guter Plan ist. Ein Plan, der uns 
hilft zu lernen und zu wachsen. Und wir dürfen darauf hoffen, dass wir in einigen Jahren zurückblicken können 
und sagen können: Da und dort sehen wir Gottes Spuren, sehen wir sein Wirken an uns und unserer Ge-
meinde. 

Herzliche Grüße und eine gesegnete Woche 

Theresa Hennecke 
 
 

 



Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 

Bitte beachten Sie die veränderten Gottesdienstzeiten am Wochenende des 6. und 7. September: Am 6. 
September feiern wir um 17.30 Uhr die Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen in St. Christophorus. Am 7. 
September feiern wir um 11 Uhr die Heilige Messe in St. Joseph; alle anderen Messen fallen an diesem 
Sonntagmorgen aus. Um 15 Uhr wollen wir dann in St. Hedwig Pfarrer Grund herzlich bei uns willkommen 
heißen. 
 
Am Samstag, dem 6. September findet im Anschluss an die Sonntagvorabendmesse der Mitbringsommer-
abend in St. Christophorus statt. Es wäre nett, wenn jeder eine Kleinigkeit für ein buntes Buffet mitbringt. 
Für Getränke und Würstchen wird gesorgt. Herzliche Einladung! 
 
Die Vortragsreihe „Das Gespräch“ lädt zu ihrer nächsten Vortragsveranstaltung am Mittwoch, 10. Septem-
ber 2025, 19.30 Uhr in das Gemeindezentrum St. Joseph, Remscheider Straße 8, ein. Referent Thomas 
Gimpel spricht über Aufstieg und Fall des Elvis Presley - eine musikalische Rückschau auf sein Leben  
anlässlich seines 90. Geburtstags. Fetzige Elvis-Songs wie „Hound Dog“, „Jailhouse Rock“ oder „Don't be 
cruel“ ebenso wie Balladen à la „In the Ghetto“ oder „Are you lonesome tonight“ sind auch heute, fast 50 Jahre 
nach Presleys Tod, vielen Menschen in Erinnerung. Rund 600.000 Menschen besuchen jährlich die Presley 
Villa „Graceland“ in Memphis, TN. Wie ist dieser Erfolg zu erklären, was ist das Besondere an den Songs, 
dass sie Millionen Menschen weltweit begeistern konnten und können? 
Bei diesem Vortrag und Gespräch sollen neben einem Blick auf das Leben von Elvis Presley auch die ver-
schiedenen musikalischen Schaffensphasen beleuchtet werden. Zudem soll der Blick geweitet werden auf die 
deutschen Cover-Songs, die vielen Künstlern den Start ihrer Karriere ermöglichten. Peter Kraus, Ted Herold, 
Paul Kuhn und sogar Michael Holm und Gerhard Wendland interpretierten und coverten Elvis Songs in deut-
scher Sprache. Nach dem Vortrag mit Hörbeispielen besteht die Möglichkeit, eigene persönliche Erinnerungen 
an Elvis Songs zu berichten und die Frage, wie der bis heute anhaltende Erfolg zu erklären ist, zu diskutieren. 
Der Teilnehmer*innenbeitrag für die Veranstaltung beträgt 3,00 €. 
 
Am Mittwoch, dem 17. September um 16 Uhr sind alle Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 2 Jahren zur 
Spielgruppe in den Kindergarten St. Joseph eingeladen. Während die Kinder spielen besteht für die Eltern 
bei einer Tasse Kaffee die Möglichkeit sich auszutauschen. Ältere Geschwisterkinder dürfen gerne mitgebracht 
werden. 
 
Die kfd St. Joseph plant am Mittwoch, dem 24. September einen Besuch im Bergischen Drehorgelmuseum in 
Marienheide. In der 75minütigen Führung werden wir auf unterhaltsame Weise Etliches über mechanische 
Musik und über mechanische Musikinstrumente erfahren. Natürlich werden wir auch viele Instrumente hören. 
Das Museum befindet sich in einer alten Dorfkirche. BesucherInnen sitzen während der Führung in der Mitte 
der Kirche. Die Kosten für den Eintritt und die Führung betragen 10 €. Anmeldungen bis zum 10. September 
erbeten im Pfarrbüro St. Joseph oder bei Brigitte Gerling-Halbach (0202/467813 oder b.gerling-halbach@t-
online.de ) 
Programm:  
14.40 Uhr   Treffen an der Kirche – Fahrt in Fahrgemeinschaften 
16.00-17.15   Führung durch die Ausstellung, anschließend Rückfahrt 
18.30 Uhr  (optional): gemeinsames Abendessen in „La Tavola“ 
 
Herzliche Einladung zur 5. Fußwallfahrt über die Südhöhen am 27. September. Beginnen werden wir um 9 
Uhr in der Kirche St. Joseph. Den Ablauf und die Speisekarte entnehmen Sie bitte der Anmeldung; diese liegt 
in den Kirchen aus bzw. finden Sie auch auf der Internetseite. Anmeldungen bitte bis zum 13. September 
(verlängert!) an das Pfarrbüro St. Joseph, Telefon 0202 466 07 78 oder pfarrbuero-
st.joseph@suedhoehen.de. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur 
Terminvereinbarung weiter. 
 
Am Mittwoch, dem 10. September findet der diesjährige Mitarbeiterausflug statt. Alle vier Pfarrbüros sind an 
diesem Tag geschlossen. Das Pfarrbüro St. Joseph bleibt am Freitag, dem 12. September, geschlossen. 



 

Samstag, 6. September C 18.15 Mitbringsommerabend, Kirchengelände 

Mittwoch, 10. September H 
J 

18.00 
19.30 

Biergarten am Glockenturm, fällt bei Regen aus 
Das Gespräch, GZ. S. obenstehende Einladung 

Donnerstag, 11. September J 16.00 Kindertreff, GZ 

Sonntag, 14. September H 17.00 Tanztee, Pfarrsaal 
 

 
 
 

 

Musik auf den Südhöhen 
Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
St. Christophorus 
 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
Freitag, 12. September, 
18.00 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorproben „aCHORd“ 
Familienchorprobe 
 

   

Gottesdienste 
auf den Südhöhen 5. – 14. September 2025 

 
 

Freitag,  
5. Sep. 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet in der Lichtenplatzer Kapelle 

Samstag,  
6. Sep. 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
7. Sep. 
23. Sonntag im Jahres-
kreis 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe mit feierlicher Einführung von Pfarrer Norbert Grund 

Dienstag,  
9. Sep. 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

Donnerstag,  
11. Sep. 
Hl. Maternus, Bi-
schof von Köln 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

19.00 Uhr Unterkirche Joseph Gebetszeit für alle! 

Freitag,  
12. Sep. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

19.17 Uhr Kirche Hl. Ewalde 1917 - Gotteszeit, besonders für junge Menschen 

Samstag,  
13. Sep. 
Kollekte: Welttag der 
Kommunikationsmittel 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
14. Sep. 
Kreuzerhöhung 
24. Sonntag im Jahres-
kreis 
Kollekte: Welttag der 
Kommunikationsmittel 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Unterkirche Joseph Kindergottesdienst 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Familienmesse, mitgestaltet von den Hedwigkids, anschl. 
12 Uhr Café  
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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