
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
3. August 2025 

 
 

 
Geänderte Öffnungszeiten der Pfarrbüros 
Das Pfarrbüro von St. Hedwig ist in der Zeit vom 31. Juli bis zum 18. August urlaubsbedingt geschlossen. In 
dringenden Fällen wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro Hl. Ewalde. 
Das Pfarrbüro von Hl. Ewalde ist wegen einer zweitägigen Fortbildung am 20. August geschlossen und am 
21. August lediglich am Vormittag geöffnet. 
 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 

Der Biergarten am Glockenturm in St. Hedwig startet nach der Sommerpause am Mittwoch, dem 6. August 
von 18 bis 20 Uhr. Herzliches Willkommen zu Grillwurst im Brötchen, kühlen Getränken, netten Begegnungen 
und Gesprächen an jedem Mittwoch im August und September von 18 bis 20 Uhr in St. Hedwig, fällt bei Regen 
aus. 
 
Die Südhöhen bekommen einen neuen Pfarrer! Ab dem 1. September wird Norbert Grund zusammen mit 
den Menschen der Südhöhen Glaubenswege suchen und das Gemeindeleben gestalten. Wir freuen uns sehr 
auf die Zusammenarbeit, auf neue Impulse, gemeinsame Feiern und Gespräche. Einen ersten Anlass zum 
Feiern gibt natürlich die Ernennung eines leitenden Pfarrers für die Südhöhen. Dazu möchten wir Sie herzlich 
einladen. 
Pfarrer Grund wird am 7. September mit einer Eucharistiefeier um 15 Uhr in der Kirche St. Hedwig (Am 
Friedenshain 30 in 42349 Wuppertal) in sein neues Amt eingeführt. Anschließend wollen wir ihn bei Kaffee und 
Kuchen auch ganz offiziell bei uns willkommen heißen. Da ergibt sich sicherlich die Gelegenheit zum 
Kennenlernen und zu Gesprächen. Wir freuen uns sehr, wenn Sie mit dabei sind! 
Für das Kuchenbüffet werden noch Spenden benötigt. Wenn Sie beitragen möchten, melden Sie sich bitte in 
einem der Pfarrbüros. 
Pfarrer Grund wünscht sich zu seiner Einführung keine Geschenke. Wollen Sie ihm eine Freude machen, so 
wird um eine Spende gebeten zugunsten der Hospizarbeit in Wuppertal und des Misereor-Projektes in Burkina 
Faso, das von den Südhöhen unterstützt wird. Dieses Projekt hilft Christen und Muslimen, gemeinsame Wege 
gegen Dürre, Armut und Terror zu finden.  
Leitungsteam und Kirchengemeindeverband der Südhöhen 
 
Rent-A-Mini 
Ministrantinnen und Ministranten aus unseren vier Südhöhengemeinden nehmen im Herbst an der Diözesanen 
Romwallfahrt teil. Um vor Ort Geld für geplante Aktionen, Eintritte und Essen zu haben, benötigen sie Unter-
stützung und bieten die Aktion „Rent-A-Mini“ an: Sie erledigen Gartenarbeiten, Einkäufe, Gassi gehen, Baby-
sitten etc. und erbitten dafür eine Spende. Bitte melden Sie sich per Email bei philip.bach.pb@gmx.de. Eben-
falls zur Mitfinanzierung der Romwallfahrt findet ein italienischer Abend am 13. September um 18 Uhr im 
Gemeindezentrum von St. Joseph statt. Platzreservierungen nehmen die Pfarrbüros an. Die Teilnahme 
kostet 40 Euro pro Person und ist vor Ort zu bezahlen. 
 
Eigentumswohnung zu verkaufen 
Die Pfarrgemeinde St. Hedwig bietet an: 
Ruhig gelegene 2-Zimmer-Eigentumswohnung, 64 qm groß, in der Elberfelder Südstadt mit Küche, Bad, 
Balkon, Gäste-WC, Abstellraum im Keller und Garagen-PKW-Einstellplatz, Kaufpreis 120.000 €. 
Bei Interesse bitte melden im Pfarrbüro St. Hedwig, Telefon 0202-42 05 90 oder per Mail unter  
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de. 
 
Wohnung gesucht 
Eine Frau mittleren Alters, Gemeindemitglied von St. Joseph, sucht ein neues Zuhause. Gesucht wird eine 
Wohnung mit einem bis zwei Zimmern, maximale Größe 50 m², vorzugsweise in Wuppertal-Ronsdorf oder 
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Remscheid-Lüttringhausen, andere Wuppertaler Stadtteile sind aber auch denkbar. Schön wären ein Balkon 
oder ein Gartenzugang. 
Die Miete wird über die Grundsicherung gezahlt und darf deswegen warm (Kaltmiete und Betriebskosten ohne 
Heizkosten) 466 Euro/monatlich nicht übersteigen. Angebote bitte an das Pfarrbüro St. Joseph, Tel 466 07 78 
oder pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de, von dort werden die Angebote weitergeleitet. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend zur 
Terminvereinbarung weiter. 
 

 
Montag, 4. August J 18.00 Schreibwerkstatt, GZ 
Mittwoch, 6. August H 18.00 Biergarten am Glockenturm, fällt bei Regen aus 
Mittwoch, 13. August H 18.00 Biergarten am Glockenturm, fällt bei Regen aus 
Donnerstag, 14. August C 19.30 Spieleabend „spielen und klönen“, 

Gemeinderaum 
Samstag, 16. August J 11.30 Orgelmusik zur Marktzeit, Kirche 
Sonntag, 17. August J 

H 
15.00 
17.00 

Café Sara – Wie gut kennen Sie Ronsdorf?, GZ 
Tanztee 

Mittwoch, 20. August H 18.00 Biergarten am Glockenturm, fällt bei Regen aus 
Samstag, 23. August J 09.30 Besinnungstag der kfd, GZ – siehe anhängende 

Einladung  
 

 
 

Musik auf den Südhöhen 
Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe, 1. Probe am 15.8. 
Chorprobe „aCHORd“, 1. Probe am 15.8. 
 
In den Sommerferien finden außer den Genannten 
KEINE Proben statt! 
 

   

Gottesdienste 
auf den Südhöhen 1. - 24. August 2025  
Freitag,  
1. Aug. 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet im Gemeindezentrum  

Petruskirche, Meckelstraße 
Samstag,  
2. Aug. 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
3. Aug. 
18. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
5. Aug. 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

Mittwoch,  
6. Aug. 
Verklärung des 
Herrn 

10.00 Uhr Altenheim Hl. Messe im Diakoniezentrum, Schenkstr. 
11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
7. Aug. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 
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Freitag,  
8. Aug. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Samstag,  
9. Aug. 
Hl. Theresia Bene-
dicta vom Kreuz 
(Edith Stein) 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

Sonntag,  
10. Aug. 
19. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
12. Aug. 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 
   

Mittwoch,  
13. Aug. 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
14. Aug. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

Freitag,  
15. Aug. 
Mariä Aufnahme in 
den Himmel 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Samstag,  
16. Aug. 

17.30 Uhr Kirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
17. Aug. 
20. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe, im Anschluss Gemeindetreff 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

Dienstag,  
19. Aug. 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 
15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung im  

städt. Altenheim Herichhauser Str.  
Mittwoch,  
20. Aug. 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

Donnerstag,  
21. Aug. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

Freitag,  
22. Aug. 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

Samstag,  
23. Aug. 

17.30 Uhr Kirche St. Hedwig Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

Sonntag,  
24. Aug. 
Hl. Bartholomäus, 
Apostel 
21. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
14.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Rosenkranzgebet und Hl. Messe für die  

vietnamesische Gemeinde 
   

Herausgeber: Pfarreiengemeinschaft Südhöhen, Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
verantwortlich: Pfr. Thorben Pollmann ● Änderungen vorbehalten 

St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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Herzliche Einladung zum 

Besinnungstag

Am Samstag, dem 23. August, lädt die kfd zu 

einem Besinnungstag mit Theresa Hennecke in das

Gemeindezentrum ein. 

Ausgehend von der biblischen Geschichte der 

Auferweckung der Tochter des Jairus steht der Tag 

unter dem Thema:

„Berührt zum Leben“ 

Wir beginnen mit einem Stehcafé um 9:30 Uhr im 

Gemeindezentrum, um 10 Uhr ist die Eröffnung in 

der Unterkirche. 

Wir beenden den gemeinsamen Tag gegen 15:30 

Uhr.

Bitte melden Sie sich bis zum 14. August im 

Pfarrbüro unter der Nummer 0202 4660778 oder 

per Mail (pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de) an. 

Der Teilnehmerbeitrag beträgt 5 €.

Herzliche Einladung an alle interessierten Frauen!

23. August

09:30 Uhr

Gemeinde-

zentrum

St. Joseph


