
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
22. Juni 2025 

 
 
Evangelium Lk 9, 18–24 
In jener Zeit 18betete Jesus für sich allein und die Jünger waren bei ihm. 
Da fragte er sie: Für wen halten mich die Leute? 
19Sie antworteten: Einige für Johannes den Täufer, 
andere für Elija; wieder andere sagen: 
Einer der alten Propheten ist auferstanden. 
20Da sagte er zu ihnen: Ihr aber, für wen haltet ihr mich? 
Petrus antwortete: Für den Christus Gottes. 
21Doch er befahl ihnen und wies sie an, 
es niemandem zu sagen. 
22Und er sagte: Der Menschensohn muss vieles erleiden 
und von den Ältesten, den Hohepriestern und den Schriftgelehrten 
verworfen werden; er muss getötet 
und am dritten Tage auferweckt werden. 
23Zu allen sagte er: Wenn einer hinter mir hergehen will, verleugne er sich selbst, 
nehme täglich sein Kreuz auf sich 
und folge mir nach. 
24Denn wer sein Leben retten will, 
wird es verlieren; wer aber sein Leben um meinetwillen verliert, 
der wird es retten.                                                                                                                                                                                              
------------------------------------ 
Wer ist Jesus für mich? 
 
Liebe Schwestern und Brüder in Christus!                                                                                                            
Im heutigen Evangelium stellt Jesus eine Frage, die scheinbar einfach ist – und doch das Herz unseres Glaubens be-
rührt: „Für wen haltet ihr mich?“                                                                                                                                                        
Zunächst fragt er allgemein: „Für wen halten mich die Leute?“ Die Jünger antworten: „Einige sagen, du bist Johannes 
der Täufer, andere sagen Elija oder ein Prophet.“ Menschen hatten also unterschiedliche Vorstellungen von Jesus – so 
wie auch heute. 
 
Doch dann wird Jesus persönlich: „Ihr aber – für wen haltet ihr mich?“ Diese Frage richtet er an jeden von uns. 
 
Wer ist Jesus für Sie – persönlich? Ist er ein guter Mensch? Ein Vorbild? Ein Lehrer? Oder ist er wirklich der Sohn Got-
tes, der Messias – der Retter der Welt? 
 
Petrus antwortet im Namen der Jünger: „Du bist der Messias Gottes.“ Diese Antwort zeigt, dass die Jünger mehr in 
Jesus erkannt haben als nur einen Propheten. Sie erkennen ihn als den von Gott Gesandten, als den Erlöser. Doch 
dann folgt eine überraschende Wendung: Jesus spricht davon, dass er leiden, sterben und auferstehen wird – und 
dass auch seine Jünger bereit sein müssen, ihr Kreuz zu tragen. 
 
Was bedeutet das für uns heute?  
Jesus nachfolgen heißt auch, den Weg mit ihm zu gehen – mit allem, was dazugehört: Vertrauen, Verzicht, Hingabe. 
Und er sagt klar: Wer sein Leben retten will, wird es verlieren. Wer aber sein Leben um meinetwillen verliert, wird es ret-
ten.“ Das klingt herausfordernd – und ist es auch. Aber es führt zu einem Leben mit tieferem Sinn, echter Freiheit und 
bleibender Hoffnung. 
 
Fragen für unsere Meditation: 
• Wer ist Jesus wirklich für mich – im Alltag? 
• Wo bin ich eingeladen, mein Kreuz auf mich zu nehmen: in der Familie, in der Arbeit, im Glauben? 
• Lebe ich so, dass Jesus in meinem Leben sichtbar wird? 
 



Machen wir uns neu bewusst: Jesus fragt nicht nur damals die Jünger – er fragt heute auch uns. Unsere Antwort verän-
dert nicht nur, was wir glauben, sondern auch, wie wir leben. 
 
Pater Paul 

 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Hl. Ewalde und Pfarrbüro St. Joseph 
Das Pfarrbüro von Hl. Ewalde bleibt  am Dienstag, dem 24. Juni, vormittags geschlossen. Das Pfarrbüro 
von St. Joseph bleibt am Dienstag, dem 24. Juni geschlossen. 
 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Frauenbegegnungsabend der kfd 
Das Leitungsteam der kfd Hl. Ewalde lädt herzlich zu einem Frauenbegegnungsabend unter dem Thema 
„Aufbrechen“ am Dienstag, dem 24. Juni um 18 Uhr ein. Der Abend beginnt mit einer Wortgottesfeier in der 
Kirche und wird gemeinsam mit Cordula Krause mit Betrachtungen der Bibel, die von vielen verschiedenen 
Aufbrüchen erzählt, fortgesetzt. Herzliche Einladung an alle Frauen! 
 
Biergarten am Glockenturm 
Am 25. Juni findet in St. Hedwig der letzte „Biergarten am Glockenturm“ vor den Sommerferien statt. Ab dem 
6. August freuen wir uns dann wieder auf viele interessante Begegnungen und Gespräche im Biergarten. 
 
Frühstück für Mütter in Elternzeit 
Das Katholische Familienzentrum auf den Südhöhen lädt ein zum nächsten Frühstück für Mütter in Elternzeit 
am 26. Juni um 9 Uhr im Gemeindezentrum von St. Joseph. Nach gemeinsamer Vorbereitung und Verzehr 
des Frühstücks besteht die Möglichkeit, sich mit anderen Müttern auszutauschen und Kontakte zu knüpfen, 
während die Kinder spielen. Anmeldungen werden erbeten bis zum 24. Juni im Pfarrbüro St. Joseph unter 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de oder 0202-466 07 78. 
 
Pfarrfest in St. Joseph 
Am Samstag, dem 28. Juni beginnen wir unser Pfarrfest mit dem Dämmerschoppen ab 19 Uhr auf dem 
Platz vor der Unterkirche. Bei Speisen und Getränken wollen wir ins Gespräch kommen und Zeit für Begeg-
nungen haben. 
Am Sonntag, dem 29. Juni setzen wir das Pfarrfest nach der Hl. Messe rund um die Kirche fort. Es wird ver-
schiedene Musikdarbietungen geben und für die Kinder stehen ein Theaterstück, verschiedene Spiele und 
Schminken auf dem Programm. Die größeren Kinder können sich in der Holzwerkstatt ausprobieren. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. 
 
Verabschiedung von Pfarrer Pollmann 
Drei Jahre lang hat Pfarrer Thorben Pollmann mit uns zusammen Wege in die Zukunft des Kirchengemeinde-
verbandes auf den Südhöhen gesucht. Nun übernimmt er neue Aufgaben in der Jugend- und Hochschul-
pastoral in Köln. Dies bedeutet, dass wir auf den Südhöhen uns von ihm verabschieden müssen. Wir wollen 
dies am 5. Juli tun. Dazu laden wir herzlich zur Heiligen Messe in St. Christophorus um 17.30 Uhr ein. An-
schließend besteht bei Gegrilltem, Büfett und kühlen Getränken die Möglichkeit zu Gesprächen und einer 
persönlichen Verabschiedung von Herrn Pfarrer Pollmann. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 
Für Leitungsteam und Pfarrgemeinderat: 

Beate Gaßel Mechthild Boos  Martin Schumacher 
 
Kindergarten- und Gemeindefest in Hl. Ewalde 
Herzliche Einladung zum Kindergarten- und Gemeindefest am 6. Juli nach dem Gottesdienst in Hl. Ewalde. 
 
Pfarrbriefverteiler gesucht  
In Hl. Ewalde ist weiterhin der Bezirk „Hintersudberg / Hintersudbergerstr.“ (26 Haushalte) aktuell ohne Pfarr-
briefzustellung. Wenn Sie freie Zeit haben und – einmalig oder dauerhaft – unterstützen können melden sie 
sich bitte im Pfarrbüro. 
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Rent-A-Mini 
Ministrantinnen und Ministranten aus unseren vier Südhöhengemeinden nehmen im Herbst an der Diözesanen 
Romwallfahrt teil. Um vor Ort Geld für geplante Aktionen, Eintritte und Essen zu haben, benötigen sie Unter-
stützung und bieten die Aktion „Rent-A-Mini“ an: Sie erledigen Gartenarbeiten, Einkäufe, Gassi gehen, Baby-
sitten etc. und erbitten dafür eine Spende. Bitte melden Sie sich per Email bei philip.bach.pb@gmx.de. 
 
Italienischer Abend 
Bitte beachten Sie auch die anhängende Einladung zum italienischen Abend am 13. September um 18 Uhr im 
Gemeindezentrum von St. Joseph! Der Erlös ist ebenfalls zur Unterstützung der Ministrantinnen und 
Ministranten bei der Romwallfahrt bestimmt. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend  
zur Terminvereinbarung weiter. 
 

 
Mittwoch, 18. Juni H 18.00 Biergarten am Glockenturm - fällt bei Regen aus! 
Montag, 23. Juni J 18.00 Schreibwerkstatt, GZ 
Dienstag, 24. Juni E 18.00 Kfd-Begegnungsabend, s. gesonderte Einladung 
Mittwoch, 25. Juni H 

J 
18.00 
19.30 

Biergarten am Glockenturm - fällt bei Regen aus! 
Kunstgruppe, GZ 

Freitag, 27. Juni J 17.30 Männerkochclub, GZ 
Samstag, 28. Juni H 

J 
ab 18.30 
ab 19.00 

Wandelkonzert der Hedwigkids 
Dämmerschoppen 

Sonntag, 29. Juni J ab 12.15 Pfarrfest 
 

 
 

 

Musik auf den Südhöhen 
 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
St. Christophorus 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
Freitag, 27.6., 18.30 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
Familienchorprobe 
 

   

Gottesdienste 
auf den Südhöhen 19. - 29. Juni 2025  

 

 
Donnerstag,  
19. Juni 
Fronleichnam 

10.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zu Fronleichnam für die Pfarreiengemeinschaft, mit-
gestaltet von den Bläsern. Anschließend Prozession und Ab-
schlussgebet in der Kirche 

16.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Tauffeier 
   
Freitag,  
20. Juni 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
   

   
Samstag,  
21. Juni 

16.00 Uhr Kirche St. Joseph Tauffeier 
17.30 Uhr Kirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 
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Sonntag,  
22. Juni 
12. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe mit einer Taufe 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe mit einer Taufe und mit Kinderwortgottesdienst im PZ 

   
Dienstag,  
24. Juni 
Geburt des Hl. Jo-
hannes des Täufers 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

   
Mittwoch,  
25. Juni 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   
Donnerstag,  
26. Juni 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 
19.00 Uhr Unterkirche Joseph Gebetszeit für alle! 

   
Freitag,  
27. Juni 
Heiligstes Herz-Jesu 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
   

   
Samstag,  
28. Juni 
Peterspfennigkollekte 

13.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Tauffeier 
17.30 Uhr Kirche St. Hedwig Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

   
   
Sonntag,  
29. Juni 
Hl. Petrus und Hl. 
Paulus, Apostel 
13. Sonntag im Jahres-
kreis 
Peterspfennigkollekte 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe mit Kinderwortgottesdienst im Pfarrsaal 
14.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Rosenkranzgebet und Hl. Messe für die vietnamesische  

Gemeinde 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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Italienischer
 ABEND

U M  V O R  O R T  G E L D  F Ü R  G E P L A N T E  A K T I O N E N ,
E I N T R I T T E  U N D  E S S E N  Z U  H A B E N ,  B E N Ö T I G E N  W I R

U N T E R S T Ü T Z U N G .
D E S H A L B  W O L L E N  W I R  S I E  U N D  E U C H  Z U  E I N E M

V O N  U N S  O R G A N I S I E R T E N  I T A L I E N I S C H E N  A B E N D
E I N L A D E N .

W I R ,  D I E  M I N I S T R A N T * I N N E N  ( I M  A L T E R  V O N  1 4 - 2 7
J A H R E N )  D E R  S Ü D H Ö H E N ,  F A H R E N  2 0 2 5  A U F  D I E

D I Ö Z E S A N E  R O M W A L L F A H R T  D E R
M I N I S T R A N T * I N N E N .  

WANN? 
1 3 .  S E P T E M B E R

1 8  U H R

S E L B S T G E K O C H T E S  5  G Ä N G E  M E N U ,
E N T E R T A I N M E N T ,  I T A L I E N I S C H E S  A M B I E N T E

W A S ?  

WO?

EINRITT?

PLÄTZE?

ANMELDUNG?

4 0 €  P R O  P E R S O N
B E Z A H L U N G  V O R  O R T

D A  W I R  N U R  B E G R E N Z T E  K A P A Z I T Ä T E N  H A B E N
I S T  D I E  A N Z A H L  D E R  P L Ä T Z E  A U F  4 0  B E G R E N Z T

M E L D E T  E U C H / M E L D E N  S I E  S I C H  B I S  Z U M
3 1 . 0 8 . 2 5  I N  D E N  P F A R R B Ü R O S  A N  O D E R  U N T E R

D I E S E R  M A I L A D R E S S E :
L E A . S CH E F F E L 2 0 0 4@GMA I L . COM

G E M E I N D E Z E N T R U M  S T .  J O S E P H
R E M S C H E I D E R S T R .  6 ,  4 2 3 6 9  W U P P E R T A L

N E N N E N S W E R T E  A L L E R G I E N  B I T T E  B E I
A N M E L D U N G  A N G E B E N  !


