
Gruß zum Sonntag 
der Pfarreiengemeinschaft Südhöhen  
11. Mai 2025 

 
 

Joh 10, 27–30 
Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes. 
In jener Zeit sprach Jesus: 
Meine Schafe hören auf meine Stimme; 
ich kenne sie 
und sie folgen mir. 
Ich gebe ihnen ewiges Leben. 
Sie werden niemals zugrunde gehen 
und niemand wird sie meiner Hand entreißen. 
Mein Vater, der sie mir gab, ist größer als alle 
und niemand kann sie der Hand meines Vaters entreißen. 
Ich und der Vater sind eins. 
 
Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen.  
 
Hirten hatten zur Zeit Jesu keine einfache Aufgabe. Sie mussten Tag und Nacht für ihre Herden da sein. Sie 
waren Wind und Wetter ausgesetzt, verbrachten die ganze Zeit bei ihren Schafen und mussten sie vor 
gefährlichen Tieren beschützen. Sie waren ihren Schafen permanent nahe. Vermutlich haben sie ziemlich nach 
Schaf gestunken.  
Nachts fühlten sie sich vermutlich sicherer, wenn sie ihre Tiere zusammentrieben und gemeinsam bewachten. 
Vermutlich ist das auch der Sitz im Leben der Worte Jesu im heutigen Evangelium. Die Hirten dürften ihre Tiere 
abends zusammengetrieben haben, um sie gemeinsam, oder abwechselnd bewachen zu können. Anders hätten 
sie ja auch keine Minute Schlaf gefunden. Am Morgen mussten die Herden dann wieder getrennt werden. Die 
Hirten stellen sich an verschiedenen Orten auf, Pfeifen, klatschen in die Hände, rufen und die Tiere, die ihren 
Hirten erkennen, folgen seiner Stimme.  
Vordergründig ist es also ein sehr schönes Bild, das von der Vertrautheit spricht, die zwischen Jesus und seinen 
„Schafen“ besteht. Weil er Tag und Nacht bei ihnen ist, weil er ein Hirte ist, der wie sie riecht, der sie in Gefahren 
beschützt und nicht einmal in der Dunkelheit von ihrer Seite weicht, sind sie mit ihm vertraut. Aus der Vielzahl an 
Stimmen, die nach ihnen rufen, hören sie die eine Stimme heraus, auf die es wirklich ankommt. Diese Fähigkeit 
ist gerade in unseren lauten Zeiten besonders wichtig, in denen auf manche von uns wenigstens im übertragenen 
Sinn ständig eingerufen wird. Aus den vielen Stimmen die eine heraushören, die wirklich wichtig ist. Dabei wird 
Christus nicht immer mit derselben Stimme zu uns sprechen. Es wird manchmal die Stimme eines alten Mannes 
in weiß sein, der uns auffordert, den Menschen am anderen Ende der Welt als unseren Nächsten zu sehen. Ein 
anderes Mal ist es vielleicht die Stimme einer jungen Frau, die um einen Euro bittet. Im Stimmengewirr die 
Stimme zu hören, auf die es wirklich ankommt, mag die Kernqualifikation eines Christen im 21. Jahrhundert sein.  
Damit ist das Bild, das Jesus im Evangelium gebraucht, natürlich noch nicht ausgedeutet. Es hat nämlich auch 
eine noch dringlichere Bedeutung. Alle Schafe sind nachts auf einem Haufen. Man kann ihnen nicht von außen 
ansehen, zu welcher Herde sie gehören. Aber wenn die Nacht endet, werden sie voneinander geschieden. Die 
einen folgen Christus, die anderen anderen Hirten. Damit ruft dieses Evangelium zur Entscheidung auf und 
spricht eine Warnung aus, die so ähnlich schon im 24. Kapitel des Matthäusevangeliums steht. Von zwei Frauen, 
die an einer Mühle mahlen, wird eine mitgenommen, eine aber zurückgelassen. Man kann einem Menschen von 
außen nicht einfach ansehen, auf welchem Weg er sich befindet und insbesondere nicht, ob er ein Jünger ist 
oder nicht. Es wird sich möglicherweise erst am Ende der Nacht zeigen, wenn die Stimme Christi erklingt. Wer 
sich darauf vorbereiten möchte, muss üben, zu hören.  
 
Zum Redaktionsschluss ist noch nicht klar, wofür wir an diesem Sonntag beten sollen: Um einen guten neuen 
Papst. oder um Gottes Segen für den neugewählten Papst… beide Anliegen möchte ich Ihnen aber sehr ans 
Herz legen.  
Herzliche Grüße,  
 

 



Thorben Pollmann 

Mitteilungen  
der Pfarreiengemeinschaft Südhöhen  
  

 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Frühstück für Mütter in Elternzeit 
Herzliche Einladung zum Frühstück für Mütter in Elternzeit am 16. Mai um 9 Uhr im Gemeindezentrum St. 
Joseph. Bitte melden Sie sich bis zum 15. Mai über das Pfarrbüro St. Joseph an. 
 
Vater-Kind-Kochen in St. Joseph 
Am 17. Mai findet ab 10 Uhr ein Vater-Kind-Kochen im Gemeindezentrum von St. Joseph statt. Eingeladen 
sind Väter mit Kindern ab 3 Jahren. Anmeldungen werden erbeten bis zum 15. Mai über das Pfarrbüro St. 
Joseph, Telefon 0202/466 07 78 oder email pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de. Der Unkostenbeitrag 
beträgt 5 Euro pro Familie. 
 

Jahreskonzert 2025 der Hedwigkids  
Am 17. Mai laden die Hedwigkids, der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenchor der Gemeinde St. Hedwig, zu 
ihrem großen Jahreskonzert ein. Es beginnt um 19 Uhr, Einlass ist ab 18:30 Uhr in der katholischen Kirchen-
gemeinde St. Hedwig, Am Friedenshain 30 in 42349 Wuppertal. Der Eintritt ist frei.  
Die Sängerinnen und Sänger im Grundschul- bis Erwachsenenalter werden eine große Bandbreite Ihres 
musikalischen Könnens präsentieren. Der Chor unter der Leitung von Gudrun Ditgens sorgt für die musika-
lische Gestaltung der Familiengottesdienste in St. Hedwig und ist durch sein Mitwirken bei Messen in anderen 
Gemeinden und bei weltlichen Veranstaltungen über die Südhöhen hinaus bekannt. In den wöchentlichen 
Proben in St. Hedwig und bei der jährlichen Chorfahrt nach Freisheim werden Kinder und Jugendliche in ihrer 
Entwicklung unterstützt. Ihnen wird eine Bühne gegeben, auf welcher sie sich in entspannter Atmosphäre und 
ohne Druck ausprobieren und Selbstbewusstsein aufbauen können. Durch das gemeinsame Musizieren wird 
zudem der Gemeinschaftssinn gestärkt. Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit Ihnen als Publikum. 
 
 
Präventionsschulungen 
Es werden neue Termine für Präventionsschulungen angeboten. 
Basisschulungen: 2. Juni, 24. September, 17. November, jeweils von 18 – 21.30 Uhr 
Basis Plus Schulungen: 21. Juni, 8. November, jeweils von 9 – 16.30 Uhr 
Für weitergehende Informationen steht unsere Präventionsfachkraft auf den Südhöhen, Frau Gaßel,  
gerne zur Verfügung. Um Anmeldung wird gebeten unter: beate.gassel@erzbistum-koeln.de oder  
unter Tel. 0157 370 630 08. 
 
Fronleichnam 
Das Hochfest Fronleichnam begehen wir am 19. Juni mit einer Heiligen Messe für die Pfarreiengemeinschaft 
in Hl. Ewalde. Zur Vorbereitung und Durchführung werden aus allen vier Südhöhengemeinden helfende 
Hände beim Aufbau und beim Tragen des Himmels benötigt. Wenn Sie helfen können melden Sie sich bitte 
im Pfarrbüro von Hl. Ewalde, 0202/474 711 oder pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de oder  direkt bei Herrn 
Freund unter der Emailadresse stefan-freund@gmx.de.  
 
Rent-A-Mini 
Ministrantinnen und Ministranten aus unseren vier Südhöhengemeinden nehmen im Herbst an der Diözesanen 
Romwallfahrt teil. Um vor Ort Geld für geplante Aktionen, Eintritte und Essen zu haben, benötigen sie Unter-
stützung und bieten die Aktion „Rent-A-Mini“ an: Sie erledigen Gartenarbeiten, Einkäufe, Gassi gehen, Baby-
sitten etc. und erbitten dafür eine Spende. Bitte melden Sie sich per Email bei philip.bach.pb@gmx.de. 
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Jahresabschluss des Kita-Mandanten für das Wirtschaftsjahr 2022/2023 
Der KGV hat den Jahresabschluss des Kita-Mandanten für das Wirtschaftsjahr 2022/2023 zur Kenntnis 
genommen. Im Zeitraum vom 2.6. bis 13.6. liegt dieser Jahresabschluss im Pfarrbüro Hl. Ewalde aus. Zur 
Einsichtnahme vereinbaren Sie bitte einen Termin mit dem Pfarrbüro Hl. Ewalde. 
 
Stadtradeln 2025 
Vom 24. Mai bis zum 13. Juni findet das Stadtradeln 2025 statt. Unser Team KGV Südhöhen hat sich zum 
Ziel gesetzt, in diesem Jahr die 2024 erzielte Leistung noch einmal zu übertreffen. Wenn Sie mitradeln 
möchten, finden Sie auf der Internetseite https://www.stadtradeln.de/wuppertal weitere Informationen, auch zur 
Anmeldung. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend  
zur Terminvereinbarung weiter. 
 
Die Pfarrbüros von St. Joseph und von Hl. Ewalde bleiben am kommenden Dienstagvormittag, dem 13. 
Mai, wegen einer Dienstbesprechung geschlossen. 
 

Freitag, 9. Mai J 19.30 Kreis froher Christen, Gemeindezentrum 

Sonntag, 11. Mai H 17.00 Tanztee 

Dienstag, 13. Mai C 19.30 Spieleabend „spielen und klönen“, Gemeinderaum 

Mittwoch, 14. Mai H 
J 

18.00 
19.30 

Biergarten am Glockenturm – fällt bei Regen aus! 
Kunstgruppe, Gemeindezentrum 

Freitag, 16. Mai J 09.00 Frühstück für Mütter in Elternzeit, Gemeindezentrum 

Samstag, 17. Mai J 
J 

10.00 
11.30 

Vater-Kind-Kochen, Gemeindezentrum 
Orgelmusik zur Marktzeit mit Axel Wilberg, Kirche 

Sonntag, 18. Mai J 15.00 Café Sara: Tierische Geschichten, Gemeindezentrum  
 

 
Musik auf den Südhöhen 

 
Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 

St. Joseph 
 

 

Freitag, 17.00 Uhr     
Freitag, 18.00 Uhr 
 

Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
 
 
 

   

Gottesdienste 
auf den Südhöhen  
9. - 18. Mai 2025  

 

 
Freitag,  
9. Mai 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Maiandacht der kfd, anschl. Beisammensein 

19.17 Uhr Kirche Hl. Ewalde 1917 - Gotteszeit, besonders für junge Menschen 
   

Samstag,  
10. Mai 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe, musikalisch mitgestaltet von einen Flö-
ten-Gitarren-Duo 

   

 

https://www.stadtradeln.de/wuppertal


Sonntag,  
11. Mai 
4. Sonntag der Osterzeit 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Christophorus Feierliche Erstkommunion 

11.00 Uhr Unterkirche Joseph Kinderwortgottesdienst: Lazarus soll leben 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Familienmesse, mitgestaltet von den Hedwigkids, 
im Anschluss 12 Uhr Café und Katechese  

   

Dienstag,  
13. Mai 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung im 
städt. Altenheim Herichhauser Str.  

   

Mittwoch,  
14. Mai 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Abendoase 
   

Donnerstag,  
15. Mai 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 
   

Freitag,  
16. Mai 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

20.00 Uhr Kirche St. Christophorus Taizé-Gebet, im Anschluss Beisammensein 
   

Samstag,  
17. Mai 

16.00 Uhr Kirche St. Joseph Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

18.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe der italienischen Gemeinde 
   

Sonntag,  
18. Mai 
5. Sonntag der Osterzeit 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe im Anschluss Gemeindetreff 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
parrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag - Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhohen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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