
Gruß zum Sonntag 
der Pfarreiengemeinschaft Südhöhen  
20. April 2025 

 
 

Aus dem Evangelium nach Lukas. 
Am ersten Tag der Woche gingen die Frauen mit den wohlriechenden Salben, die sie zubereitet hatten, in aller 
Frühe zum Grab. 
Da sahen sie, dass der Stein vom Grab wegewälzt war; sie gingen hinein, aber den Leichnam Jesu, des Herrn, 
fanden sie nicht. Und es geschah, während sie darüber ratlos waren, siehe, da traten zwei Männer in 
leuchtenden Gewändern zu ihnen.  
Die Frauen erschraken und blickten zu Boden. Die Männer aber sagten zu ihnen: Was sucht ihr den Lebenden 
bei den Toten? 
Er ist nicht hier, sondern er ist auferstanden. Erinnert euch an das, was er gesagt hat, als er noch in Galiläa war. 
Der Menschensohn muss in die Hände sündiger Menschen ausgeliefert werden und am dritten Tag auferstehen. 
Da erinnerten sie sich an seine Worte.  
Und sie kehrten vom Grab zurück und berichteten das alles den Elf und allen Übrigen.  
Es waren Maria von Magdala, Johanna und Maria, die Mutter des Jakobus und die übrigen Frauen mit ihnen. Sie 
erzählten es den Aposteln. 
Doch die Apostel hielten diese Rede für Geschwätz und glaubten ihnen nicht.  
Petrus aber stand auf und lief zum Grab. Er beugte sich vor, sah aber nur die Leinenbinden. Dann ging er nach 
Hause, voll Verwunderung über das, was geschehen war.  
 
Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen, liebe Mitmenschen! 
 
Christus ist wahrhaft auferstanden! 
Diese befreiende Botschaft erreicht zuerst die Frauen, welche mit ihrer ganzen Liebe und Trauer im Herzen zum 
Grab Jesu gehen.   
So durchtränkt die Botschaft der Auferstehung unsere Tränen, möchte unsere Herzen durchfluten, wo Ohnmacht 
und Aussichtslosigkeit ist. 
Wie groß ist die Liebe, die sich hier ereignet! 
Dort, wo niemand sie erwartet, wo so viel Leid und Schmerz um sich greift.  
Obwohl so viel Leid geschehen ist, gehen die Frauen zum Grab und bleiben im liebenden Handeln.  
Genau an diesem Brennpunkt menschlicher Existenz durchbricht die Botschaft der Auferstehung die Dunkelheit, 
und die Frauen lassen sich von dem Funken der Liebe Gottes ergreifen. Sie beginnen direkt, die befreiende 
Botschaft weiterzutragen, an die übrigen, welche noch gefangen sind in Angst, Trauer und Schrecken... 
Ostern, Auferstehung geschieht im täglichen Fühlen, Denken und Handeln. 
Die Berührung des Auferstandenen, sein Mitfühlen und Sein geschieht in allem, was unser Leben ausmacht, 
zutiefst auch in den Schmerzen und im Leiden. 
Auferstehung ist tiefer, größer und umfassender als alle unsere Vorstellungen vom Leben, welche wir kennen. 
Auferstehung meint, dass Gott selbst hineingeht, sich hingibt in alle Erfahrungen menschlichen Lebens und 
Fühlens. 
Wir feiern diese Hoffnung ganz lebendig und konkret bezeugt in unserem Bruder Jesus, der in dem Vertrauen 
unter uns gelebt hat, dass die Liebe Gottes aushält, hindurchführen wird, und weiterführt in das Licht des Lebens 
hinein.  
Auferstehung fängt an, wo ich dieser Hoffnung Raum schenke in meinem Leben; auch dort, wo es nicht 
weiterzugehen scheint.  
Liebe, die von Gott geschenkt ist, wird bezeugt durch Menschen, die weiterleben und weiterlieben, wenn alles 
verschlossen zu sein scheint, und Leben in Scherben liegt.  
So haben es die Frauen am Grab getan, durch ihr liebendes Mitgehen, Handeln und Weitergehen.  
Auferstehung ist somit ein unendlich liebendes Handeln Gottes an jedem Menschen!   

 



Die Hoffnung, dass es weitergeht nach den Tränen und dem Tod, sowie die liebende Gewissheit, dass der 
Auferstandene Christus mitfühlt, die Wunden mitträgt und heilt, welche sich in der gebrochenen Existenz des 
Menschen ereignen: ganz liebend, ganz verstehend und ganz einlassend auf unseren je eigenen Weg des 
Lebens, des Suchens und des Glaubens.  
So dürfen wir wachsen und werden in dem Vertrauen, dass die Dunkelheiten unseres eigenen Lebens schon 
heute durchbrochen sind, von dem Auferstandenen Jesus, der auch die Steine von den Gräbern unseres Lebens 
wegwälzen wird: eine Hoffnung, die in Jesus Christus ganz konkret geworden ist und nie aufhören wird bei uns 
zu sein, bis wir uns alle wiederfinden werden in einer einzigen Liebe, im ewigen Sein Gottes... 
Die Frauen am Grab haben es bezeugt und genauso gilt es heute uns: jedes Leben beginnt heute, jenseits aller 
Dunkelheiten, im Vertrauen auf Gottes Sein in unserem ganzen Leben! 
Frohe und gesegnete Ostern, oder einfach ein "Funke aus des Grabes" Stein sei uns allen gewünscht und 
geschenkt! 
 
Benedikt Schmetz 
 

Mitteilungen  
der Pfarreiengemeinschaft Südhöhen  
für die Woche vom 17. - 27. April 2025 

 

 
 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
In diesem Jahr feiern St. Christophorus und St. Joseph die Osternacht gemeinsam in St. Christophorus. Für 
die anschließende Agape bitten wir um Schnittchen bzw. süße oder salzige Kleinigkeiten. Ihre Köstlichkeiten 
können Sie vor dem Gottesdienst, der um 21 Uhr beginnt, im Gemeinderaum abgeben. 
 
Zur Feier der Osternacht in Hl. Ewalde werden in diesem Jahr keine Eierspenden benötigt, weil die 
Ministrantinnen und Ministranten die Eierversorgung übernehmen. Spenden von leeren Eierkartons werden 
gerne entgegengenommen. 
 
Traditionell beschenken wir in St. Joseph die Evangelische Gemeinde zu Ostern mit einer selbst gestalteten 
Osterkerze. Die Übergabe findet statt am Ostersonntag um 10 Uhr im Gottesdienst im Diakoniezentrum in 
der Schenkstraße 133. Dazu sind Sie herzlich eingeladen. 
 
Frühlingsfest in Hl. Ewalde 
Herzliche Einladung der kfd zu einem frühlingshaften Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und Unterhaltung, 
besonders für ältere Menschen, am Montag, 28. April 2025, von 15 bis 17 Uhr im kleinen Pfarrsaal von Hl. 
Ewalde. 
 
Jahreskonzert 2025 der Hedwigkids  
Am 17. Mai laden die Hedwigkids, der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenchor der Gemeinde St. Hedwig, zu 
Ihrem großen Jahreskonzert ein. Es beginnt um 19 Uhr, Einlass ist ab 18:30 Uhr in der katholischen Kirchen-
gemeinde St. Hedwig, Am Friedenshain 30 in 42349 Wuppertal. Der Eintritt ist frei.  
Die Sängerinnen und Sänger im Grundschul- bis Erwachsenenalter werden eine große Bandbreite Ihres 
musikalischen Könnens präsentieren. Der Chor unter der Leitung von Gudrun Ditgens sorgt für die musika-
lische Gestaltung der Familiengottesdienste in St. Hedwig und ist durch sein Mitwirken bei Messen in anderen 
Gemeinden und bei weltlichen Veranstaltungen über die Südhöhen hinaus bekannt. In den wöchentlichen 
Proben in St. Hedwig und bei der jährlichen Chorfahrt nach Freisheim werden Kinder und Jugendliche in ihrer 
Entwicklung unterstützt. Ihnen wird eine Bühne gegeben, auf welcher sie sich in entspannter Atmosphäre und 

 



ohne Druck ausprobieren und Selbstbewusstsein aufbauen können. Durch das gemeinsame Musizieren wird 
zudem der Gemeinschaftssinn gestärkt. 
Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit Ihnen als Publikum. 
 
Aufgrund einer Umstellung in der Rendantur hat sich die Kontoverbindung für die finanzielle Unterstützung 
der Offenen Tür in St. Joseph geändert. Bitte nutzen Sie ab sofort nur noch das Gemeindekonto mit der 
Nummer DE47 3305 0000 0000 4034 36, BIC WUPSDE33XXX und machen mit dem Verwendungszweck 
erkennbar, dass die Einzahlung für die OT bestimmt ist. Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
Rent-A-Mini 
Ministrantinnen und Ministranten aus unseren vier Südhöhengemeinden nehmen im Herbst an der Diözesanen 
Romwallfahrt teil. Um vor Ort Geld für geplante Aktionen, Eintritte und Essen zu haben benötigen sie Unter-
stützung und bieten die Aktion „Rent-A-Mini“ an: Sie erledigen Gartenarbeiten, Einkäufe, Gassi gehen, Baby-
sitten etc. und erbitten dafür eine Spende. Bitte melden Sie sich per Email bei philip.bach.pb@gmx.de. 
 
Die Pfarrbüros von Hl. Ewalde und St. Hedwig bleiben vom 22. bis zum 25. April geschlossen.                                                                        
Das Pfarrbüro St. Christophorus ist am Dienstag, dem 22. April geschlossen. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend  
zur Terminvereinbarung weiter. 
 

Donnerstag, 
24. April 

C 19.30 Spieleabend „spielen und klönen“ 

 

 
Musik auf den Südhöhen 

 
Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 

St. Joseph 
 
 

Keine  

Freitag, 17.00 Uhr     
Freitag, 18.00 Uhr 
 
 Chorproben in den 

Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
 
Osterferien. 
 

 
 
 
 

  

Gottesdienste 
auf den Südhöhen  
17. - 27. April 2025 

 
 

Donnerstag,  
17. Apr. 

  Gründonnerstag 

14.30 Uhr Unterkirche Joseph Kindergartengottesdienst 

20.00 Uhr Kirche St. Christophorus Abendmahlfeier für St. Christophorus und St. Joseph, anschl. Agape 

20.00 Uhr Kirche St. Hedwig Abendmahlfeier für St. Hedwig und Hl. Ewalde 

21.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Liturgische Nacht im Anschluss an die Abendmahlfeier in St. Hedwig 
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Freitag,  
18. Apr. 
Karfreitag 

6.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Morgengebet zum Abschluss der Liturgischen Nacht 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Familienkreuzweg 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Familienkreuzweg 

15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Karfreitagsliturgie 

15.00 Uhr Kirche St. Christophorus Karfreitagsliturgie für St. Christophorus und St. Joseph 

15.00 Uhr Kirche St. Hedwig Karfreitagsliturgie 

20.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Gebet vor dem Kreuz 
   

Samstag,  
19. Apr. 

  Karsamstag 

20.30 Uhr Kirche St. Hedwig Feier der Osternacht 

21.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Feier der Osternacht, mitgestaltet von InTakt, anschließend Agape in der Kirche 

21.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe, musikalisch mitgestaltet vom Familienchor für St. Christophorus  
und St. Joseph, anschl. Agape 

   

Sonntag,  
20. Apr. 
Ostersonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
   

Montag,  
21. Apr. 
Ostermontag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe, mitgestaltet vom Kirchenchor "Cäcilia" 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe, mitgestaltet von aCHORd 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
   

Dienstag,  
22. Apr. 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

   

Mittwoch,  
23. Apr. 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   

Donnerstag,  
24. Apr. 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

19.00 Uhr Unterkirche Joseph Gebetszeit für alle! 
   

Freitag,  
25. Apr. 
Hl. Markus, Evange-
list, Fest 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

   

Samstag,  
26. Apr. 

17.30 Uhr Kirche St. Hedwig Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

   

Sonntag,  
27. Apr. 
Barmherzigkeits-
sonntag 
2. Sonntag der Osterzeit 
- Weißer Sonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Feierliche Erstkommunion I 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

14.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Rosenkranzgebet und Hl. Messe für die vietnamesische Gemeinde 
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St. Christophorus Schliemannweg 64 
42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96  
42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
parrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag – Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag - Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30 
42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhohen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a 
42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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