
 
 

Herzliche Einladung 
zur 

Fastenzeit und  
Feier der Ostertage 2026 

in der  
Pastoralen Einheit 

Wuppertal Südhöhen 
 

 
 



Österliche Vorbereitungszeit 2026 
 

Aschermittwoch 18.02. 

um 11.30 Uhr Hl. Messe zur Marktzeit mit Erteilung des Aschekreuzes  

in Hl. Ewalde 

um 19 Uhr Hl. Messe mit Erteilung des Aschekreuzes in St. Joseph 

um 19 Uhr Hl. Messe mit Erteilung des Aschekreuzes in St. Hedwig 

 

Feuerschalenimpuls in der Fastenzeit 

in St. Hedwig am 11.03., 18.03. und 25.03.2026 jeweils um 18 Uhr 

 

Früh- und Spätschichten 

Spätschicht in Hl. Ewalde am 14.03. um 17.30 Uhr 

Aufmerken in der Fastenzeit - Aufleben: Spätschichten in St. Joseph 

mit anschließender Möglichkeit des Austauschs am 04.03. und 18.03.,  

jeweils um 19 Uhr, 

Aufmerken in der Fastenzeit - Aufleben: Frühschichten in St. Joseph 

mit anschließendem Frühstück am 14.03. und 28.03., jeweils um 8 Uhr 

 

 19.17 – Gotteszeit, besonders für junge Menschen 

in Hl. Ewalde am 13.03. um 19.17 Uhr 

 

Auszeit – Atem holen und Ankommen in der Fastenzeit 

in Hl. Ewalde am 20.02., 13.03., 20.03. und 27.03., jeweils um 18 Uhr 

 

Weltgebetstag 06.03. 

um 19 Uhr ökumenischer Gottesdienst in St. Christophorus gemeinsam  

mit der Ev. Gemeinde Unterbarmen-Süd 

um 17 Uhr ökumenischer Gottesdienst in der Christuskirche für St. Hedwig 

gemeinsam mit der Johanneskirche und der Christuskirche 

für Hl. Ewalde um 18 Uhr ökumenischer Gottesdienst im Zentrum Emmaus, 

Hauptstr. 39 

um 17 Uhr ökumenischer Gottesdienst in der ev.-ref. Gemeinde gemeinsam mit  

St. Joseph und den anderen christlichen Gemeinden in Ronsdorf, Einstimmung 

ab 16 Uhr 

 

 



Abendoase – Spirituelles und Kreatives in der Fastenzeit 

in Hl. Ewalde am 11.03. um 18 Uhr 

 

Taizé-Gebet 

in St. Christophorus am 20.02. und 20.03. um 20 Uhr in der Kirche, anschl. 

Beisammensein 

 

Andacht „Words & Worship“ 

In St. Christophorus am 27.02. um 18 Uhr in der Kirche 

 

Familienmessen 

am 08.03. um 11.00 Uhr in St. Hedwig, mitgestaltet von den Hedwigkids 

am 15.03. um 09.30 Uhr in St. Christophorus 

am 22.02. und 22.03. um 11.00 Uhr in St. Joseph 

am 01.03. um 09.30 Uhr in Hl. Ewalde, mitgestaltet von InTakt,  

 

Beichtgelegenheit 

in allen vier Südhöhengemeinden nach Absprache 

 

Bibeltage 

am 21.03. ab 10 Uhr Südhöhen-Bibeltag im Gemeindezentrum von  

St. Joseph/Ronsdorf. Das Motto lautet „Vom Klagen und Jubeln - Ein Tag  

mit den Psalmen“, der Tag endet mit einem Gottesdienst um 16.00 Uhr.  

Anmeldung über die Pfarrbüros bitte bis 12.03. 

am 28.03. Kinderbibeltag, nähere Informationen und Anmeldungen folgen 

 

Versöhnungsgottesdienst 

in St. Joseph am 25.03. um 19 Uhr 

in Hl. Ewalde am 26.03. um 19 Uhr 

 

Palmsonntag, 29.03. – Hl. Messen mit Palmweihe 

in Hl. Ewalde um 09.30 Uhr 

in St. Christophorus um 09.30 Uhr 

in St. Hedwig um 10.30 Uhr Beginn der Palmsonntagsfestmesse mit 

Palmsegnung 

an der Johanneskirche, im Anschluss gemeinsame Prozession zur Messe in 

St. Hedwig, Kinderwortgottesdienst im Pfarrzentrum, im Anschluss 12 Uhr Café 

(auch am Vorabend um 17.30 Uhr für die Pfarreiengemeinschaft) 

in St. Joseph, Beginn um 11 Uhr mit Gemeindezentrum mit Kindergottesdienst 

in der Unterkirche 



Die österlichen Tage 

  

 Gründonnerstag, 02.04. 
 

Abendmahlfeier für Hl. Ewalde und St. Hedwig um 20 Uhr in Hl. Ewalde, 
Liturgische Nacht im Anschluss in Hl. Ewalde 
Abendmahlfeier um 20 Uhr in St. Joseph für St. Christophorus und  
St. Joseph mit anschl. Agapefeier 
 

Karfreitag 03.04. 

Morgengebet um 7 Uhr zum Abschluss der Liturgischen Nacht in Hl. Ewalde 
Karfreitagsliturgie um 15 Uhr in St. Joseph für  
St. Christophorus und St. Joseph 
Karfreitagsliturgie um 15 Uhr in Hl. Ewalde  
Karfreitagsliturgie um 15 Uhr in St. Hedwig 
Gebet vor dem Kreuz um 20 Uhr in Hl. Ewalde 

 

Osternacht, 04.04. 

Feier der Osternacht  
um 21 Uhr in Hl. Ewalde, mitgestaltet von InTakt, anschließend 
Agape in der Kirche 
um 21 Uhr in St. Hedwig mit anschließender Agape im Pfarrzentrum  
um 21 Uhr in St. Joseph für St. Christophorus und St. Joseph mit Projektchor  
(Proben am 27.02., 06.03., 13.03., 27.03., 19 Uhr, GZ) mit anschl. Agapefeier 
 

Ostersonntag, 05.04. 

Hl. Messen zu den Sonntagszeiten 
 

Ostermontag 06.04. 

Hl. Messen zu den Sonntagszeiten 
Ökumenischer Emmausgang um 10.30 Uhr am Kath. Friedhof zur 
Emmauskirche, dort Abschlussgottesdienst und Begegnung 

 

Wir wünschen Ihnen 
die Erfahrung der Auferstehung 

auch in Ihrem Leben 
und die Freude von Ostern! 

 
Änderungen und/oder Ergänzungen vorbehalten. Bitte beachten Sie die aktuellen 
Bekanntmachungen insbesondere auf der Internetseite www.suedhoehen.de, im 
Sonntagsgruß und in den Vermeldungen. 

http://www.suedhoehen.de/

